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Practicas corporales en jardines maternales
de gestion publica de la ciudad de Cérdoba

lvana Verdnica Rivero’

Resumen

El presente articulo es fruto de un proyecto de investigacion que
Perspectiva Social, una Organizacion No Gubernamental de la
ciudad de Cérdoba cuya mision esta asociada al bienestar de
la infancia, ejecuta a instancias de Fundacién Arcor en alian-
za con la Municipalidad de Cdérdoba. Es esta una investigacion
mixta, de disefio inmerso que pretende explorar una realidad.
Tiene por objetivo conocer y comprender ideas que inciden en
las practicas corporales de nifias y nifios entre uno y cuatro afios
de edad que asisten a jardines maternales de gestion publica de
la ciudad de Cdérdoba. La investigacion se divide en dos etapas
que encuentran correlato con los dos primeros objetivos especi-
ficos. Se recolectan y analizan datos cuantitativos (primera eta-
pa) para mejorar un disefio cualitativo (segunda etapa).

Se presentan aqui los resultados finales de la investigacion,
puntos sensibles a atender para promover en las nifias y nifios
formas de vida saludables donde el cuerpo y el movimiento ocu-
pen un lugar preponderante.

Palabras clave: nifias/os, practicas corporales, jardines mater-
nales
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Practicas corporales en jardines maternales

Body practices in mother gardens of public management
of the city of Cordoba

Abstract

This report is the result of a research project that Perspectiva Social, a
Non-Governmental Organization of the city of Cérdoba whose mission is
associated with the welfare of children, executes at the request of Funda-
cién Arcor in partnership with the Municipality of Cérdoba. This is a mixed
investigation, of immersed design that seeks to explore a reality. Its ob-
jective is to know and understand ideas that affect the bodily practices
of girls and boys between one and four years of age who attend mother
gardens of public management in the city of Cérdoba. The investigation
is divided into two stages that are correlated with the first two specific
objectives. Quantitative data (first stage) are collected and analyzed to
improve a qualitative design (second stage).

The final results of the research are presented here, sensitive points to
attend to promote in children healthy lifestyles where the body and mo-
vement occupy a preponderant place.

Keywords: girls / boys, bodily practices, kindergartens
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Cada vez es mas extendido y divulgado el consenso sobre el
importante rol del movimiento y la actividad fisica en el bienestar
de las personas. La Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 1978, 2004), es-
tablece que la practica de la educacion fisica y el deporte son un
derecho fundamental para todos en términos de acceso, y que son
indispensables para el desarrollo de la personalidad, en tanto el
desarrollo integral infantil es resultante de la integralidad bio-psico
y social de los sujetos. En consonancia, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2003) establece que todos los nifios, nifias y
adolescentes deberian realizar diariamente actividades fisicas en
forma de juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreati-
vas, educacion fisica o ejercicios programados, en el contexto de
la familia, la escuela y/o las actividades comunitarias.

Sin embargo, existen consistentes investigaciones y analisis
que dan cuenta que mas alla de la importancia discursiva sobre
las bondades del movimiento corporal, las practicas parecieran
transcurrir por caminos diferentes. Segun la Universidad Catdlica
Argentina (UCA, 2014), el 47% de la nifiez y adolescencia urbana
entre 5y 17 aflos presentan un comportamiento sedentario (alto y
moderado). A medida que aumenta la edad de los nifios y nifias,
aumenta su propension a la insuficiente actividad fisica. El 52, 8%
de los chicos/as entre 5 y 17 afios dedica menos de 40 minutos
diarios, en promedio, a jugar al aire libre; correr, trepar, andar en
bicicleta, patines u otros. El 58% de los chicos/as de entre 5y 17
afios en las diversas zonas urbanas de Argentina no realiza activi-
dad fisica estructurada fuera del ambito escolar.

Si se puede identificar en las nifias y nifios la tendencia a mo-
verse cada vez menos, cabe preguntarse, ;qué ocurre con las
nifas y nifios menores a cinco afos?, jcuales son sus practicas
corporales?, ¢qué lugar ocupa el jardin maternal en el movimiento
de las nifias y nifios pequenos?, ¢ qué expectativas construyen sus
padres sobre sus practicas corporales?, ;es que las nifias y nifios
se mueven cada vez menos a medida que pasan los afios o los
adultos les ensefian a moverse cada vez menos? En esta direc-
cion y a los fines de la investigacién que comienza a ganar cuerpo,
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formulamos la siguiente pregunta problema: ; Cudles son las ideas
que sostienen los adultos que inciden en las practicas corporales
de nifias y nifios entre uno y cuatro afios de edad que asisten a
jardines maternales de gestion publica de la ciudad de Cordoba?

El presente articulo corresponde a un proyecto de investiga-
cion interinstitucional que surgié a pedido de Fundacion Arcor que
convoco la participacion de la Sub Direccidon de Nivel Inicial de la
Ciudad de Coérdoba, a Perspectiva Social, con la pretensiéon de
identificar algunos puntos sensibles a atender para la promocién
en las nifias y nifios formas de vida saludables donde el cuerpo y
el juego ocupen un lugar preponderante. En este sentido, estudios
anteriores que se continuan en la presente investigacion midieron
el nivel de actividad fisica. Cabe sefalar que la “actividad fisica”
es un constructo proveniente de las ciencias bioldgicas, instalado
en el sentido comun, que entiende al cuerpo como un producto
de orden natural, como organismo bioldgico. Sobre esta idea de
cuerpo se edificé el discurso de la Educacion Fisica, discurso he-
terénomo subordinado a las ciencias bioldgicas. En esta investiga-
cion se entiende que el cuerpo no es ni biolégico ni fisico sino que
esta constituido en un orden simbdlico (Crisorio, 2015a; Galak &
Simoy, 2015). Esto no significa que se “desestime los efectos que
las distintas practicas corporales tienen sobre el organismo, sino
que en lugar de configurarse a partir de éstos los subordina a los
requisitos de los usos del cuerpo que define como su objeto” (Cri-
sorio, 2015a, p. 9). Asi, practicas corporales, “no es un equivalente
de actividades fisicas o de movimiento humano, sino que indica
las practicas historicas, por ende politicas, que toman por objeto al
cuerpo” (Crisorio, 2015a, p. 9).

Alos fines de desactivar ideas instaladas en el sentido comun,
en esta investigacion se utilizaron palabras (cargadas de teorias)
asentadas en el lenguaje cotidiano (a riesgo de quedar sujetados
a ellas) dando forma a expresiones hibridas que muestren la in-
tencidn de dislocar usos automaticos. Es el caso de la expresion
“practicas de movimiento corporal”’, un constructo creado ad hoc
en el trayecto de este estudio para dar lugar al cambio de perspec-
tiva que trae consigo otro vocabulario, valga aclarar que se retoma
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el movimiento para colocar las practicas, concepto que encuentra
antecedentes en escritos de Bourdieu y Foucault.

Se piensa aqui que las palabras hacen cosas (Austin, 1982;
Habermas, 1990). En este sentido, el tomar las practicas corpo-
rales como objeto de estudio abre paso a un marco tedrico que
entiende que toda intervencion corporal estda mediada por el len-
guaje, la cultura y el poder (Scharagradosky, 2013), de modo que,
existe una “primacia del Otro como constitutivo y constituyente del
sujeto” (Crisorio, 2015b, p. 21).

Antecedentes teoricos

Movimiento corporal, actividad fisica, ejercicio fisico, disponi-
bilidad corporal, aptitud fisica, educacion fisica, salud, deporte,
calidad de vida. Conceptos que anticipan la aproximacion a un
universo simbdlico que pone a la persona y a la comunidad en in-
tensa relacion con la salud y la educacion. Con la primera, porque
se parte del supuesto de que moverse hace bien. Con la segunda,
porque aunque el movimiento sea respuesta instintiva, la calidad
y cualidad del mismo se aprende del estar con otros. Quizas por-
que pone en discusion posibles relaciones entre individuo-socie-
dad-estado es que el universo simbdlico al que se remite gana
considerable impacto social. Basta revisar los planes de accion
de las politicas publicas argentinas (regionales, provinciales y na-
cionales) para constatar su presencia en materia de promocion
de la salud, y para encontrar abultadas cifras de participantes en
actividades programadas.

Estas terminologias con sentidos diversos, al menos en Argen-
tina, presentan dificultades para definirse con relativa precision.
Esta imprecision terminoldgica, que opera en el plano tedrico, ha
mantenido aletargado el desarrollo académico de la Educacion
Fisica e impacta practicamente en la naturaleza politica de las
propuestas que se generan. En este sentido, las discusiones en
torno a la inflexién que supone la consideracion de la politica en
los estudios sobre cuerpo y educacion ofrecen terreno fértil para la
construccion de un campo que lucha por su autonomia académica
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(Almeida & Gil Eusse, 2018; Bracht, 1996; Crisorio, Rocha Bide-
gain & Lescano, 2015; Galak, 2016; Galak & Gambarotta, 2015).

Hablar de practicas corporales obliga a desatender construc-
tos tedricos articulados en campos del conocimiento tradicionales
(como la medicina, la fisiologia o la psicologia) que consiguieron
asentarse en el lenguaje cotidiano (actividad fisica, ejercicio fisico,
conducta motriz), para reconocer los estudios de la educacion del
cuerpo con un enfoque sociolégico. Entonces, es posible afirmar
que actualmente es amplia y variada la produccion en lo que po-
drian llamarse estudios sociales del cuerpo (Galak & Gambarotta,
2015). Aqui interesa particularmente la cartografia del terreno que
transitan los mencionados autores con sus investigaciones. En
ella definen cuatro nucleos problematicos: uno interroga practicas
corporales con sus determinaciones especificas (juegos, deportes,
danzas), otro gira en torno a la educacion del cuerpo, el tercero
indaga la especificidad epistemolégica de las investigaciones que
versan sobre los dos primeros, y el cuarto, la dimensién politica del
cuerpo, que atraviesa transversalmente los tres anteriores. Aqui
el foco esta puesto en la educacién del cuerpo, razén por la cual
los estudios de Galak (2016) y de Scharagrodsky (2013), resultan
centrales para definir un punto de llegada en la tarea de dislocar la
idea asentada en el sentido comun de un cuerpo biolégico, hacia
un cuerpo cuya materializacion evidencia el efecto de las practicas
sociales y discursos (Escudero, 2015).

En este sentido, la recuperacion de la expresion “disponibilidad
corporal” en el marco de esta investigacion permitié mover el an-
claje de la idea de cuerpo bioldgico instalado en el sentido comun,
para desplazarlo hacia la psicologia y por fin colocarlo en las cien-
cias sociales. En 1999, Gémez toma de Le Boulch la expresion
disponibilidad y la acomoda al campo de la educacion fisica para
referir a la construccion progresiva del uso del propio cuerpo y sus
capacidades.

Segun Bordoli (2013), el siglo XX ha estado marcado por una
psicologizacién de lo educativo que comienza a ser desplazado
por investigaciones sociologicas hacia fines del siglo. Este des-
plazamiento puede quedar evidenciado en el paso del concepto
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disponibilidad corporal al de practicas corporales. Dice Crisorio
(2015a): “Nosotros utilizamos la expresion practicas corporales
para significar un cuerpo que no puede separarse de su practica”
(p. 35), es decir, de formas de hacer, pensar y decir imbricadas en
las distintas formas de vida.

La dimensién social esta presente en la expresion “practicas
corporales”, visible a través de la coordinacion de los movimien-
tos corporales de los participantes. Pero en esta visibilidad no se
agota, y en el sentido socialmente construido y sedimentado en el
decirse haciendo esa practica tampoco, o sea, en el lenguaje. Una
practica corporal no solo requiere de alguien que ensefie/muestre
los usos del cuerpo que se incluyen en la misma, que nombre y
otorgue existencia a la practica, sino también de la decision de
involucrarse en ella, destinarle tiempo, probar, equivocarse, en-
sayar. Hablar de practicas corporales podria remitir entonces a la
gimnasia, la danza, el juego, el deporte, la murga, los rollers, el
skate.

Esta investigacion asume como propias las palabras de Cen-
turion (2017):

La infantilizacion, la psicologizacion y en consecuencia el caracter subsi-
diario del juego en pos de objetivos superiores, se dejaron de lado para
comenzar a aproximarnos a lo que los referentes que tematizaron el jue-
go como preocupacion tedrica, nos legaron (en nuestro caso, Huizinga y
Caillois). (p.33)

Para Aldao, Nella, Taladriz & Villa (2012), “el juego y la infancia
han constituido un binomio, encarnado en la escuela y en la socie-
dad, que ha sido naturalizado y sobre el cual no se ha reflexionado
lo suficiente” (p.2). Sin embargo, autores como Caneque (1992),
Milstein & Mendez (1999), Ortega (1995), Porstein (2009), pare-
cieran coincidir en que el juego forma parte de la vida del jardin de
infantes y de la escuela, por momentos en los tiempos libres, por
momentos durante el trabajo aulico. Con el concepto de “textura
ludica”, Sarlé (2001) describe el ambiente tefido de juego que pre-
valece en el jardin, al tiempo que Batiuk & Coria (2015) muestra
que el juego en el patio ocupa arriba del 15% del tiempo total de
las nifias y nifios en el jardin de infantes. Es asi como se despren-
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de el primer supuesto que orienta la investigacion: las practicas
corporales de las nifias y nifios de 1 a 4 afos remiten al juego, los
juegos, los juguetes, lugares y momentos para jugar.

El estar dispuesto a moverse, a actuar para atender a distintas
situaciones cotidianas (como por ejemplo, ceder un asiento, ayu-
dar a cargar algo, abrir una puerta), optar por involucrarse (elegir
la escalera en lugar del ascensor, desplazarse caminando o en
bicicleta en lugar de en automdvil, destinar una hora diaria a ha-
cer actividad fisica), son saberes corporales que se construyen y
consolidan en el seno de las relaciones sociales que se tejen en
instituciones como la familia, el grupo de pares, el jardin maternal,
jardin de infantes, los medios de comunicacion, la escuela. Alli no
solo importa lo que se ve, sino lo que se dice sobre las practicas
corporales.

De hecho, segun Escudero (2015) “su constitucion [la del cuer-
po] como objeto evidencia los efectos de verdad que los discursos
y las practicas tienen en el cuerpo y por tanto la efectividad con la
que el mismo opera en la realidad social” (p. 92). De aqui que el
segundo supuesto que orienta la investigacion sea que las prac-
ticas corporales de los nifios estan condicionadas por las ideas
y decisiones de los adultos. Al tiempo que las decisiones de los
adultos estan condicionadas por el contexto socio histoérico.

Cuando hablamos de practicas corporales nos estamos refi-
riendo entonces, a un objeto que por definicion se disloca de la
matriz tedrica en que se sostienen términos como actividad fisica,
ejercicio fisico; nos estamos refiriendo a un proceso continuo de
hacer y aprender, de moverse y disfrutar, de instalacion de la cos-
tumbre por repeticion y de construccion del gusto por moverse. La
vida activa' sera una opcion si se encuentran (y se eligen) oportu-
nidades concretas para moverse. De aqui el tercer supuesto que
orienta la investigacion: las practicas corporales de los nifios pe-
quefos podrian ser analizadas desde los usos del cuerpo (lo que

" Vida activa es un constructo utilizado por Fundacién Arcor para remitir a una for-
ma de vida contraria a estar quieto. Este concepto ha llevado a rastrear anteceden-
tes en los estudios de Arendt (2009). La condicién humana, que puede muy bien
ser puesta en discusion con el concepto de nuda vida de Agamben.
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se hace, rutinas de movimiento corporal), las condiciones ma-
teriales en que acontecen y las condiciones simbdlicas que las
promueven tanto sean en su casa como en el jardin maternal al
que asisten. Las practicas corporales no dependen del proceso de
desarrollo del nifio sino de la significacion e importancia asignada
por el entorno social (Crisorio, 2015a). Es este el cuarto supuesto
de esta investigacion.

Sobre las decisiones metodoldgicas

Dado que resulta vital la mirada del otro con respecto a los
presupuestos tedricos para las practicas corporales, esta investi-
gacion toma como unidades de analisis a los adultos que estan a
cargo de las nifias y nifios, es decir, a padres/madres y maestras.

El Municipio de Cérdoba tiene treinta y siete jardines materna-
les publicos (a los cuales asisten nifios de 1 a 4 afios) distribuidos
en distintos puntos del tejido municipal. Lejos de pretender sim-
plificar la complejidad cultural de cada institucion y mucho menos
generalizar, en esta investigacion se seleccionaron ocho jardines
maternales como casos a estudiar. La seleccién se realizé por
muestreo intencional (Strauss & Corbin, 2002), es decir, a partir de
la definicién de algunos criterios que a consideracion del equipo
de trabajo resultaron primordiales para el estudio de las practicas
corporales. Dichos criterios fueron los siguientes: ubicacion geo-
grafica de los jardines (porque colabora con el mapeo del alcan-
ce del jardin en tanto institucién convocante de las comunidades
préximas), franja etaria que convocan (se incorporan los Unicos
dos jardines municipales que tienen sala de 1 afo), facilidades de
acceso (equipos de trabajo que se presentan permeables a este
tipo de indagacion).

Como se ha dicho anteriormente, esta es una investigacion
mixta. Dentro de un disefio cualitativo se afaden componentes
cuantitativos que, de manera complementaria, dan cuerpo a la in-
vestigacion (Valenzuela & Flores, 2012).

El objetivo general de la investigacién es conocer y compren-
der ideas que inciden en las practicas corporales de nifias y nifios
entre 1 y 4 anos de edad que asisten a jardines maternales de
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gestion publica de la ciudad de Cdérdoba, y se divide en dos etapas
que encuentran correlato con los dos primeros objetivos especifi-
cos. Se recolectan y analizan datos cuantitativos (primera etapa)
para mejorar un disefio cualitativo (segunda etapa).

En la primera etapa, se realizo un sondeo? de las practicas cor-
porales, las condiciones materiales y simbdlicas en que las mis-
mas acontecen en donde se aplicaron cuestionarios abiertos® a
grupos de nifios (total: 8 grupos) y cuestionarios cerrados a distin-
tos actores institucionales: padres (total: 317), directoras (total: 8),
docentes (total: 45) y auxiliares (total: 21).

Esta primera parte de la investigacion consta de tres momentos
de alta incidencia de las decisiones de los investigadores: la selec-
cion de los jardines a estudiar; la definicion de los ejes de indaga-
cion (preguntas de los cuestionarios) y disefio de instrumentos de
recoleccion de datos; la participacion activa en las instancias de
trabajo de campo. Cada uno de estos momentos implica un proce-
so de construccién conjunta entre los representantes del Area de
Formacion e Investigacion en Educacion Fisica de la Universidad
Nacional de Rio Cuarto, la Fundacion Arcor, la Sub Direccion de
Nivel Inicial de la Municipalidad de Cdérdoba, y Perspectiva Social.

Durante las visitas a los distintos jardines para la recoleccion
de datos el equipo de trabajo pudo acceder al registro observacio-
nal y fotografico de la realidad institucional (disponibilidad de los
padres, de las personas que trabajan en el jardin, de los espacios,
materiales, clima de trabajo, particularidades del barrio) que, sin
ser considerados datos a analizar, ayudaron a comprender las vo-
ces de las personas estudiadas.

2Es decir, un reconocimiento de la opinién de una colectividad mediante encuestas
realizadas en pequefias muestras, que se juzgan representativas del conjunto al
que pertenecen. Se comparte con Marradi, Archenti & Piovanni (2007) en que los
resultados que se obtienen al realizar sondeos son estimaciones, aproximaciones
y no certezas. En el curso de esta investigacion el sondeo permite dar direccion a
las indagaciones realizadas en las entrevistas.

3 Para ello, se utilizaron imagenes que sirvieran de disparadores del dialogo con
nifios de sala de 4 anos.
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A partir de los datos obtenidos en la primera parte de la inves-
tigacion se seleccionaron los dieciséis casos a entrevistar (un pa-
dre/madre y una maestra por jardin) y se identificaron cuatro pun-
tos de interés sobre los cuales seguir indagando en profundidad.

La segunda parte de la investigacion es de corte cualitativo y
tiene por finalidad alcanzar el segundo objetivo especifico de la
investigacion, es decir, comprender algunas ideas que inciden en
las practicas corporales de las nifias y nifios que asisten a jardines
maternales de gestion publica de la ciudad de Cdérdoba. Por esta
razon, devienen centrales las voces de los adultos que diariamen-
te estan a cargo de las nifas y nifios, es decir, padres/madres y
maestras. Se aplicaron entrevistas en profundidad (Taylor & Bog-
dan, 1987) cara a cara. Los tépicos de las entrevistas se definieron
con precision a partir del analisis de los datos recolectados en la
primera etapa.

Para el anadlisis de las entrevistas en profundidad (que al estar
desgrabadas se presentan como textos) se utilizé el reconocimien-
to de los puntos de anclaje de la subjetividad guiados por la teoria
de la enunciacion (Kerbrat-Orecchini, 1997), centrando la atencion
en unidades subjetivas, en huellas linglisticas del enunciador, de
sus modos de existencia, lo que Blanche-Benveniste (1998) llama
la subjetividad en el lenguaje y Kerbrat-Orecchioni (1997)reconoce
como linguistica de la enunciacion en sentido restrictivo, ya sean
elementos del nivel sintactico, semantico o pragmatico. Siguiendo
diferentes caminos en funcién de las posibilidades encontradas en
el analisis de cada documento, se buscaron y analizaron marcas
textuales y ausencias, huellas de produccidn para encontrar ideas
recurrentes que favorecen el acceso a las ideas del enunciador
que, al compartirlas con sus pares, representan a la comunidad
discursiva.

Por el método de constante comparacion, se fueron quebrando
los datos y reorganizandolos en ideas recurrentes que permiten,
dentro de ellas y entre ellas, la comparacién y contrastacion. Se-
falando diferencias y similitudes se conformaron ejes de discusion
y se identificaron en ellos diferentes posturas (Glaser & Strauss,
1967).
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La particularidad del equipo de trabajo* justifica una dinamica
funcional espiralada, que demandd reuniones de trabajo en las
cudles circularon conocimientos y saberes que retroalimentaron
la investigacion. Siete reuniones interinstitucionales, decisiones
apoyadas en acuerdos, mas de doce documentos especialmente
elaborados para discutir dan cuenta de este proceso.

Descripcion de la muestra

La muestra del estudio esta constituida por padres/madres y
maestras de ocho jardines maternales de gestion publica de la
ciudad de Cérdoba. En la primera etapa padres/madres, maestras,
directivos, auxiliares de cada uno de los ocho jardines maternales
fueron invitados a completar un cuestionario. Para ello, dos per-
sonas del equipo de investigacion estuvieron presentes durante
dos dias en las instalaciones de cada jardin, invitando y asistien-
do a padres/madres y maestras en el llenado del cuestionario. Se
recolectdé informacién en salas de nifias y nifios de cuatro afios,
padres/madres, directoras, docentes y auxiliares.

Finalmente, la muestra estuvo conformada por noventa y cua-
tro nifas y nifos que asisten a la sala de cuatro afios de los ocho
jardines intencionalmente seleccionados, trecientos diecisiete pa-
dres/madres, cuarenta y cinco docentes (todas mujeres).

De la muestra total se entrevistaron a ocho madres (una por
jardin) y ocho maestras (una por jardin). Asi el corpus de analisis
quedd conformado por trecientos setenta cuestionarios y dieciséis
entrevistas.

‘EI grupo de trabajo tiene la particularidad de estar constituido mayoritariamente
por mujeres de distintas edades (de 20 a 50 afios), con distintas profesiones y ocu-
paciones, con diferentes gustos, habitos, preferencias, ideas, pero que comparten
la intencién de destinar tiempo y esfuerzo a un proyecto comun. Aun cuando las
diferencias podrian ser entendidas como una debilidad a superar, es precisamente
una fortaleza del proyecto: la diversidad multiplica las ideas, habilita el enriqueci-
miento de las discusiones y potencia las acciones en la suma de esfuerzos.
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Procedimiento

Se confeccionaron cinco cuestionarios diferentes, uno para
cada actor institucional (padres/madres, maestras, directoras, au-
xiliares, nifias y nifios), con la particularidad compartida de estar
conformados por seis preguntas: dos sobre practicas corporales,
dos sobre condiciones materiales en que acontecen y dos sobre
condiciones simbdlicas operantes. Para las nifias y nifios se utili-
zaron imagenes de personajes de historietas como Mafalda que
alentaran su intervencion, la cual fue grabada.

Aun cuando las practicas corporales se analizan a partir del
hacer, de las condiciones materiales y simbdlicas, aqui se entien-
de que la perspectiva adulta se constituye en un condicionante
simbdlico directo. De aqui que, en este estudio el aporte de los
adultos que pasan mas horas a cargo de las nifias y nifios (esto
es, padres/madres y maestras) devienen centrales. Mientras tanto
el aporte de directoras, auxiliares y nifios agudizé la sensibilidad
en busqueda de los topicos alrededor de los cuales se construye
la segunda parte de la investigacion. Por esta razén, es decir, por
muestreo tedrico o intencional (Strauss & Corbin, 2002), los resul-
tados de la investigacion remiten al parecer de padres/madres y
maestras, de modo que, finalmente se analizaron los cuestiona-
rios correspondientes a ellos®. Hacia el final, en las discusiones
se recuperan algunas intervenciones de las nifias y nifios que, sin
llegar a constituirse en categorias, dejan expuestas las decisiones
adultas.

Para el analisis de los cuestionarios se utilizé una planilla Ex-
cel en google drive (que resolvio la dificultad de la distancia que
separaba a los integrantes del equipo de investigacion) para con-
tabilizar los itemes marcados, obteniendo porcentajes de eleccion.

La lectura de cada cuestionario permitio identificar aquellos
mas representativos de cada jardin, es decir, aquellos cuestionarios

® Una nota de color es que aun cuando la invitacién se hizo a padres/madres,
por encima del 90% de los cuestionarios fueron completados por madres, al tiem-
po que el 100% de los docentes que completaron el cuestionario son mujeres.
Ensefianza y género puede constituirse en un interesante tema para abordar en
proximos estudios.
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de cada jardin (padres/madres y maestras) que tuvieran marcadas
las opciones que resultaron mas elegidas. Asi se seleccionaron
los dos casos a entrevistar por jardin (una maestra y una madre).

El entrecruzamiento de los porcentajes obtenidos en cada res-
puesta de los cuestionarios y sensibilidad ganada por los ante-
cedentes tedricos, habilitaron la identificacion de cuatro puntos
alrededor de los cuales organizar las entrevistas: la tendencia a
aquietar; las expectativas que los adultos construyen alrededor de
las practicas corporales para las nifias y nifios; el doble mensaje
que se emite; y la relevancia de las condiciones en que las practi-
cas corporales acontecen.

Se elabord un escrito especialmente disefiado para compartir
entre los entrevistadores a fin de acordar particularidades y consi-
deraciones a la hora de entrevistar. Las entrevistas se constituye-
ron en momentos de encuentro y charla distendida. Las preguntas
se organizaron, entonces, alrededor de cuatro ejes que resulta-
ron de la primera parte de la investigacion: Aquietar, Expectativas,
Doble mensaje y Condiciones. Estos ejes fueron formulandose y
ajustandose particularmente a cada caso de acuerdo a la dinamica
dialégica de cada entrevista. A medida que fueron concretando-
se las entrevistas, fue aumentando también la sensibilidad de los
entrevistadores para conseguir avanzar en la profundidad de la
indagacion.

Para el analisis de las entrevistas en profundidad se marcaron
huellas del enunciador, de sus modos de existencia (en el orden
sintactico, deicticos, adjetivos, adverbios, por ejemplo; en el orden
semantico, frases en que se hace referencia a las ideas centra-
les alrededor de las cuales se organizo la entrevista; en el orden
pragmatico, silencios como momentos de pensar, titubeos, risas).
Asi, siguiendo diferentes caminos en funcion de las posibilidades
encontradas en el analisis de cada documento, se buscaron y ana-
lizaron marcas textuales y ausencias para encontrar ideas recu-
rrentes que inciden en las practicas corporales de nifias y nifios
pequefios.
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Resultados de la primera parte

A continuacion se presentan los principales resultados de esta
primera parte, los cuales se organizan en cuatro apartados: mo-
verse en casa (alli se presenta la interpretacion de los cuestiona-
rios aplicados a padres/madres), moverse en el jardin (alli se pre-
senta la interpretacion de los cuestionarios aplicados a maestras),
juego y género (ameritd un apartado especial por la diferencia de
postura entre padres/madres y maestras), ideas recurrentes sobre
las practicas corporales (donde se presentan cuatro ideas que in-
ciden en las practicas corporales de las nifias y nifios).

Moverse en casa

Las posibilidades que las nifias y nifios encuentran para mover-
se en casa estarian condicionadas por los permisos otorgados por
los adultos a su cargo. Por esta razén, en este apartado se presen-
tan los resultados de los cuestionarios aplicados a madres/padres.

Como se puede observar en la primera columna de la tabla 1,
el 70% de las hijas e hijos de los padres/madres indagados ocupa
el tiempo libre en su casa en actividades sedentarias como mirar
television, dibujar, disfrazarse. Sin embargo, segin se muestra en
la segunda columna, el 81% dice que su hija/hijo juega con movi-
miento todos los dias un rato. Esta informacion permite sospechar
que al 25% de las nifias y nifios cuyos padres dicen que salen a
jugar con otros nifios se suma un 55% mas que juega involucrando
cualidad de movimiento (coordinacion, soltura, gracia) y no canti-
dad (correr, saltar, andar en bicicleta).

En casa, el juego puede ser la excusa perfecta para que la
infancia se ponga en movimiento. En esos juegos no soélo hay que
garantizar cantidad sino diferentes cualidades de movimiento cor-
poral.

Segun las madres/padres indagados, los juguetes que preva-
lecen en el 67% de las casas (51% de juguetes de mesa vy utiles
escolares mas el 16% de disfraces y mascaras) invitan a un movi-
miento controlado, reducido, coordinado. Esta informacion queda
plasmada en la tercera columna de la tabla 1.
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Tabla 1- Moverse en casa. Cuestionarios aplicados a madres/padres

Encasa | Encasa | Encasa | Juega Fines de | Juegan
mi hij@ | los le juegos semana | diferente
suele juguetes | ensefiam | electroni solemos
jugaren | que osa...
movimie | prevalec

en son

¢
Ayuda con las tareas de la casa o 4
del trabajo

Se queda en casa y mira tv, dibuja,
se disfraza

Algunos dias
Ningiin dia % [ [ 1 [ ]
Disfraces, méscaras, muficcos . Jwew 4 [ 4 | |

Rompecabezas, fichas, cartas,
masa, plastilina, libros, lapices
Armar rompecabezas, leer, mirar
tv, dibujar

| Entretenersesolo | | [ Jis% [ | [ [ |

\
| Stenlacomputadoraoplay | | | | |
[Stenelcelular | | | |
2 horas

Le doy algunas cosas para que
juegue sin hacer lio (desparramo y
ruido)

Lo dejo jugar con lo que quiere en
donde quiere

No sabe, no contesta

[
wo [ &% |

* En las columnas se ubicaron las preguntas, en las filas las opciones.
** Se ha pintado fondo verde a aquellas opciones que propician practicas corpo-

rales.
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Estos datos coinciden con las intenciones de ensefianza de las
madres y padres, puesto que segun muestra la cuarta columna
de la tabla 1, mas de la mitad de las madres y padres indaga-
dos (56%) declaran ensefar a sus hijas e hijos actividades que
se podrian identificar como actividades de escritorio, pues exigen
atencién, concentracién, como leer y dibujar, o que operan como
complemento de la coordinacion fina, como cuando se arman rom-
pecabezas.

Tal como muestra la quinta columna de la tabla 1, el 60% de las
madres/padres confirman que sus hijas/hijos utilizan juegos elec-
tronicos en el celular (40%), en la computadora o en la play (20%),
juegos que aquietan, aislan y podrian asociarse a malas posturas
corporales. Como puede observarse en la sexta columna de la ta-
bla 1, arriba del 90% de los nifios cuyas madres/padres dicen que
juegan juegos electronicos lo hacen entre unay tres horas diarias.

Segun muestra la séptima columna de la tabla 1, solo el 13%
de las madres y padres indagados aquietan explicitamente a sus
hijas e hijos, mientras una amplia mayoria se mostrarian toleran-
tes al desorden que suele causar la iniciativa infantil (86% deja que
las nifias y nifios decidan). Sin embargo, al considerar que solo un
31% de las nifias y nifios disponen de pelotas, bicicleta, patineta
(ver la tercera columna de la tabla 1), el 25% de las nifias y nifios
sale a jugar con otros a la plaza, la vereda, al patio (ver la prime-
ra columna de la tabla 1), y sélo un 28% de las madres y padres
ensefian a sus hijas e hijos juegos motores populares, como la
pelota, la mancha, trepar arboles (ver la cuarta columna de la tabla
1), la mayoria de las madres y padres (alrededor del 70%) ensefia
implicitamente a sus hijas/hijos a entretenerse sin moverse dema-
siado, al menos durante la semana.

Los datos presentados hasta aqui muestran que la perspectiva
adulta condiciona las practicas corporales de las nifias y nifios,
pues mas alla de sus elecciones, lo que hacen, dicen en su casa
esta regulado, permitido, habilitado por sus madres y padres, al
tiempo que lo que se hace, y dice en el jardin maternal, los mo-
mentos y lugares para moverse estan regulados por las maestras.
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Segun muestra la octava columna de la tabla 1, los fines de
semana se mostrarian mas propensos a realizar practicas corpo-
rales. El 81% de las madres y padres dicen tener la costumbre
familiar de salir al encuentro de otros durante el fin de semana
(46% que visita amigos y familiares, mas el 35% que hace uso del
espacio publico disponible como plazas y parques).

Esta informacion habilita algunos indicios que pueden servir de
guia para la segunda parte de la investigacion. Entre otros se in-
fiere que podria existir un desfasaje entre lo que hacen las nifias
y nifios (lo que ocurre) y lo que perciben los adultos (recorte que
interesa al adulto).

Otra presuncion seria que la tendencia al movimiento corporal
de los nifios podria alborotar la organizacién adulta y, por lo tanto,
devenir un aspecto a ser educado. En este sentido, seria dable
preguntar cudl es la connotacion que las madres y padres asignan
al movimiento de sus hijas e hijos (si lo perciben como un riesgo de
hacerse dafo, de hacer dano a la casa, imposibilita al adulto hacer
otra cosa, etc.) y cudles son las decisiones que toman cuando las
nifas/nifos se mueven.

Moverse en el jardin

Las posibilidades que las nifias y nifios encuentran para mover-
se en el jardin maternal estarian condicionadas por los permisos
otorgados por los adultos a su cargo. Por esta razon, en este apar-
tado se presentan los resultados de los cuestionarios aplicados a
maestras.

Como muestra la primera columna de la tabla 2, el 87% de las
maestras indagadas declaran proponer actividades que implican
movimiento corporal de las nifias y nifios (58% invitan a moverse
si lo necesitan, y el 29% requiere que se mueva). Al tiempo que el
71% de las maestras afirman que sus alumnas y alumnos pueden
moverse cuando lo necesitan. Esta informacién queda presentada
en la segunda columna de la tabla 2.

Sin embargo, al igual que en las casas de las nifias y nifios,
los juguetes que mas se usan en el jardin invitan a estar quieto,
sentado, a prestar atencién, concentrarse y en todo caso, requie-
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ren de coordinacion fina. Son juegos de construccion. Esto queda
reflejado en la tercera columna de la tabla 2.

Tabla 2- Moverse en el jardin. Cuestionarios aplicados a maestras

Las Mis Los En los Cuando A mis Juegan
actividades | alumn@s | juguetes momentos | salimos al alumn@ diferente

que pueden que mas libres patio... me gusta | varones de
propongo se | moverse usamos acostumbr ensefarles mujeres
caracterizan . son... amos. ..

de moverse

Momento del patio
En Educacion Fisica,
Artistica o Desarrollo

Corporal y Motriz
(aunque no haya profe)

Disfraces, telas, 9%
mascaras, mufiecos

Nosabe,nocontesta | [ | 4% [ 2% [ 2% | 2% [ |

Rompecabezas, bloques, 69%
fichas, cartas, masa,
libros, plastilina, lapices

| Jugarpavtadamente | | [ | 6% | [ [ |

N I i N
doy juguetes

Los dejo que jueguen

libremente

Lectwra, nmeros, letras [ | | [ [ [ 9% [ |

Juegos artistico 51%
expresivos
Juegos populares como

la mancha, el oso
dormilon, elastico, soga,

* En las columnas se ubicaron las preguntas, en las filas las opciones.
** Se ha pintado fondo verde a aquellas opciones que propician practicas corpo-
rales.
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Esta informacién confirma el supuesto del que partiera esta in-
vestigacion segun el cual las decisiones adultas (y las ideas en
que se asientan) condicionan las practicas corporales de las ni-
fias y nifios. Habria ciertos saberes vinculados a las habilidades
intelectuales que operan como valor agregado a ser ensefiado,
quizas por su utilidad en la vida productiva. Al librar las practicas
corporales a la necesidad de las nifias y nifios las maestras dan
por sentado que saben practicarlas. En este sentido, las practicas
corporales de las nifias y niflos devienen un aspecto a ser educa-
do. Aun cuando las ciencias sociales se esfuerzan en mostrar la
integridad del hombre (en tanto ser bioldgico, psicoldgico, social,
ético y estético) y su fundicidon en el contexto cultural, se puede
percibir que prevalece la tendencia a ponderar habilidades (como
hablar correctamente, leer, escribir, calcular, recitar) que no nece-
sariamente requieren de practicas corporales para ser ejecutadas.
Es mas, hasta se llega a considerar que moverse durante la eje-
cucion de tales habilidades atenta contra la calidad de esfuerzo.
De aqui la necesidad de educarlo. Quizas sean vestigios del pen-
samiento cartesiano que ubica al cuerpo en oposiciéon a la mente,
o del pensamiento cristiano que ha ubicado al cuerpo en el par
opuesto mas nefasto (la debilidad, el pecado, lo mundano).

La cuarta columna de la tabla 2 deja en evidencia que el 80%
de las maestras indagadas dejan jugar libremente a las nifias y
nifos durante los momentos libres. Sin embargo, como se mues-
tra en la quinta columna de la tabla 2, cuando salen al patio, el
40% de las maestras intervienen en el juego de las nifias y nifios,
ya sea jugando (16%), ensefiandoles juegos o dandoles juguetes
(24%). Del 60% restante, el 58% de las maestras los deja jugar
libremente.

La sexta columna de la tabla 2 muestra que el 89% de las
maestras indagadas les gusta ensefiar a sus alumnas y alumnos
juegos artistico-expresivos (51%).

Con todo, el jardin se presenta como lugar protegido del juego
entre nifias y nifios, y las maestras como agentes multiplicadores
de esa practica corporal. En los momentos libres prevalecerian
practicas corporales vinculadas a las habilidades motoras basicas
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(correr, trepar, empuijar). En los momentos programados prevale-
cerian practicas corporales de naturaleza artistica y/o expresiva.

Juego y género

La mayoria de las madres y padres perciben diferencias entre
el juego de los nifos y el juego de las nifias (ver la octava columna
de la tabla 1). Esta diferencia tiende a borrarse en el jardin mater-
nal (ver la séptima columna de la tabla 2).

Entre el juego y el género de los jugadores se trazan relaciones
que pueden muy bien constituirse en tematicas centrales de proxi-
mas indagaciones.

Ideas que inciden en las practicas corporales

Del entrecruzamiento del analisis de los cuestionarios aplica-
dos a padres/madres y maestras se pudieron identificar cuatro
ideas que inciden en las practicas corporales de las nifias y nifios.
Alrededor de estas cuatro ideas se organizan las entrevistas pre-
vistas para la segunda parte de la investigacion. La primera idea
es que educar el movimiento de las nifias y nifios implica aquie-
tarlos. El 51% de las nifias y nifios tienen en sus casas rompeca-
bezas, fichas, cartas, masa, plastilina, libros, lapices, juguetes que
aquietan, y segun sus padres/madres el 70% se queda en casa y
mira tv, dibuja, se disfraza. Asi por mas que el 43% de los padres/
madres dejan que sus hijos/hijas “hagan lio” en un solo lugar con
todo lo que tienen para jugar, los aquietan. Igualmente el 69% de
las maestras dicen que en el jardin prevalecen rompecabezas,
bloques, fichas, cartas, masa, libros, plastilina, lapices y el 29% de
ellas proponen actividades en las que las nifias y nifios tienen que
moverse para participar. Asi, por mas que el 82% de las maestras
dejen jugar libremente a los nifios, los juguetes disponibles y las
actividades acostumbradas aquietan.

La segunda idea es que los adultos no construyen expectativas
ligadas a las practicas corporales para las nifias y nifos. Esto se
deduce por las actividades a las que los adultos le dedican tiempo
con sus hijas/hijos. El 56% de los padres/madres ensefian a sus
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hijas/hijos a armar rompecabezas, leer, mirar tv, dibujar, activida-
des que pueden ser asociadas a saberes de utilidad en la vida
adulta. El 16% de las maestras juegan con las nifias y nifios, y
el 24% de ellas les ensefia juegos o les da juguetes. Solo el 2%
ensefia juegos populares y el 36% juegos activos.

La tercera idea es que existe un desfasaje entre el decir y el
hacer del adulto respecto a las practicas corporales. Esta idea se
transparenta en las inconsistencias de los cuestionarios. Segun
los padres y madres las nifias y nifios juegan con movimiento to-
dos los dias, sin embargo, solo el 25% marca que su hijo/hija sale
al patio, a la vereda o la plaza a jugar con otros; mientras tanto,
el 70% se queda en casa y mira television, y el 4% ayuda con las
tareas de la casa. En el jardin, el 58% de las maestras invitan a los
nifnos y niflas a moverse cuando lo necesiten pero solo al 36% le
gusta ensefar juegos activos, y al 2% juegos populares. Igualmen-
te solo 16% reconoce al recreo y el 13% a la hora de Educacion
Fisica como tiempos para moverse.

La cuarta idea es que las condiciones espaciales, materiales y
humanas inciden en las practicas corporales de las nifias y nifios.
La disposicion del adulto a jugar con ellos esta condicionada por
la disponibilidad de tiempo libre y ganas de jugar. Esta idea queda
explicitada en las actividades marcadas para el fin de semana,
pues el 46% visitan amigos y el 35% plazas y parques donde se
encuentran mas nifias y nifios para jugar. En el jardin, el 82% de
las maestras dejan jugar libremente y solo el 16% juega con ellos.

Resultados segunda parte

Como se explicitd en el apartado de procedimiento, una vez
finalizada la primera etapa, se eligieron los cuestionarios mas
representativos de los resultados obtenidos de padres/madres y
maestras, es decir, aquellos que aglutinaban el sefalamiento de
los itemes elegidos por la mayoria. Asi, se seleccionaron un padre/
madre y una docente por jardin maternal como casos a entrevistar.

Los resultados de esta segunda etapa se describen a conti-
nuacién. Para cada topico se reconocen posturas que son iden-
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tificadas y descriptas en las voces de los propios entrevistados
presentadas como citas textuales.

Aquietar

El movimiento corporal de las nifias y nifios alborota la orga-
nizacién adulta. Cuando los adultos educan el movimiento de las
nifias y nifos, los aquietan.

En las voces de los adultos entrevistados se identifica con ni-
tidez la idea de que las nifias y nifios son inquietos porque se
mueven mucho.

Es super inquieto, todo el tiempo quiere, o anda de aca para alla...
(Mama 1)

Un nifio inquieto es un nifio que sube, que baja, que va, que viene, que
contesta hablando y moviéndose, y esta saltando mientras te esta con-
tando algo. (Maestra 1)

Sin embargo, se identifican dos posturas asumidas por los
adultos respecto de ese movimiento propio de la infancia. Algunos

adultos entienden que el moverse implica riesgo, descontrol, y, por
lo tanto, como adulto su funcién es controlar y/o evitar el movi-
miento de las nifias y nifios.

No saltes en la cama! Y él queria saltar, y saltaba en la cama. Se cay9,
tuc, se dio el clavito. O sea, asi poquito era, pero le salid un montén de
sangre. Y le dije jviste! Y me dice jesta bien no salto mas mami! Cosas
asi, pero como que él, le tienen que pasar las cosas, se tiene que gol-
pear, tiene que sangrar, para no hacerlas. Después nunca mas lo hizo.
(Mama 1)

Una cosa es lo que el nifio es, y otra cosa distinta es lo que nosotros
queremos que el nifio haga. Porque necesitamos hacer ciertas cosas...Y
sobre todo en estas salas de cuatro, es como que hay momentos en los
que uno busca de que nos quedemos mas tranquilos para poder hacer
otro tipo de trabajo. (Maestra 1)

Para otros adultos entrevistados el movimiento corporal de las
nifias y nifios es signo de vitalidad y/o una necesidad, por lo tanto,
como adultos se muestran tolerantes a ese movimiento.
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Considero que todos los nifios son inquietos, eso es lo normal. Es feo
ver un niflo que esta muy quietito porque eso pasa cuando ellos estan
enfermos, los ves asi sin querer hacer nada. Asi que no me molesta para
nada que sea inquieta o quiera moverse mucho. (Mama 3)

La mayoria de las actividades estan relacionadas con el movimiento cor-
poral, pero también se considera la situacion emocional del nifio, en esta
etapa si no quieren incorporarse a alguna actividad no lo hacen, no los
obligamos a participar. (Maestra 3)

Incluso, los adultos que reconocen que el movimiento corporal
es propio de las nifias y nifios, pueden identificar que su interven-
cién es necesaria para promover ese movimiento en una version
mejor ejecutada. Es decir, en lugar de restringir el movimiento de
las nifas y nifios, se proponen promoverlo y mejorarlo.

La vereda de nuestra casa es demasiado angosta y le da miedo a caerse,
entonces nosotros lo hacemos andar en calle. Y bueno, al principio me
dolian las piernas porque las primeras veces yo andaba a la par... si,
pero cosas mias, él por él va solo... recién ahora se me esta pasando el
dolor de piernas. (Mama 4)

Suelen contar las mamas que por falta de lugar, o falta de tiempo los
nifos son sedentarios. Entonces cuando vienen al jardin después de un
fin de semana, o un fin de semana largo vienen con mucha necesidad de
descargar... Entonces, por ejemplo, un dia lunes, tenés que pensar una
actividad en la que no vayas a tenerlos sentados, porque no te va a re-
sultar... No sé si han jugado o no, pero si te digo que se salen de adentro
por jugar, por correr, por saltar... siempre hay que estar en movimiento, si
cantamos una cancién la expresamos con el tiempo, movemos los pies,
hacemos ruido, eso les gusta mucho hacer ruido. (Maestra 2)

Expectativas

Los adultos no ven en las nifias y nifios una proyeccion rela-
cionada al movimiento corporal, es decir, las expectativas que los
adultos construyen para las nifias y nifios no estan relacionadas a
practicas corporales.

Se puede advertir una clara dicotomia entre dos posturas. Por
un lado, se puede identificar a quienes buscan que las nifias y ni-
fos disfruten de ser nifios, jueguen, se muevan. Por otro lado, se
puede identificar a quienes pretenden que las nifias y nifios de hoy
consigan mejorar en su vida adulta las condiciones de existencia.
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Asocian esa mejora al dominio de habilidades cognitivas (sin con-
sideracion del dominio corporal).

En el jardin, las proyecciones aparecen vinculadas al juego.
Representando a la primera postura, un grupo de docentes entien-
den que el juego sirve para aprender a tolerar al otro. Represen-
tando a la segunda postura, otro grupo de docentes entienden que
el juego es un recurso para la ensefianza de saberes escolares.

En la primera postura, el disfrute aparece ligado al presente de
las nifas y nifios, sin hacer mencion a su futuro.

A mi me gusta que sea asi...porque gasta energia... se cansa mas
[silencio]... que disfrute de su nifiez moviéndose. A mi no me gustaria que
fuera un nifio que este quieto... a mi me gustaria que haga deporte... no
se la verdad... me gusta ver que disfruten. (Mama 5)

Lo mismo uno también lo ve cuando le hace las entrevistas iniciales a los
padres, y es que aprendan las letras, los colores. Y nunca que aprenda a
relacionarme con el otro, que aprenda a que el otro me pueda ayudar a
poder jugar, divertirme. Que venga al jardin y que acompairie los valores
de tolerancia, no demandan esas cosas los papas. La misma sociedad
esta demandando esto, no? Letras, nimeros... lamentablemente la parte
de lo social es como que queda... (Maestra 1)

Por el contrario, los adultos que piensan a las nifas y nifios en
tanto adultos del futuro, rescatan saberes escolares, como escri-
bir, que asocian a ser inteligente y a mejorar las condiciones de
vida. En esta proyeccién los juegos didacticos ocupan un lugar
protagonico.

Que no esté en la misma situacion que nosotros... uno siempre lo estimu-
la para que ellos sean mejor o sean mas inteligentes... De mas grande
siempre cuesta todo... me gusta que venga al jardin a jugar. Pero tam-
bién me gusta que los estimulen... que tenga una buena base... Ma,
sentate a escribirl... esos talleres que te ensefian juegos didacticos...que
uno los pueda mandar... mas que todo educacion, respeto. (Mama 1)

En las proyecciones se hace evidente también la tendencia de
las madres y padres a dejar hacer lo que la nifa/nifio quiera, lo que
pida. Pareciera que el dominio de aparatos digitales forma parte
del acervo incorporado por las nuevas generaciones.
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En esta tendencia no tarda en aparecer el juego virtual, tanto
sea en el uso de celular, tablet, play, o la television. El modo mas
sencillo de aquietar y controlar a las nifias y nifos.

Viendo dibujitos adentro, a la play, tiene una tablet... en la casa de los
abuelos... se pone a ver dibuijitos, o si lleva la tablet se pone con eso....
el me pide. (Mama 2)

Al dejarlos usar aparatos digitales, los adultos creen controlar a
las nifias y nifios porque consiguen aquietarlos, tranquilizarlos. Asi
la educacién de las nifias y niflos queda librada a las decisiones de
clickeo que ofrece la pantalla.

Doble mensaje

Existe un desfasaje entre el decir y el hacer del adulto respecto
de moverse. Los adultos dicen que hay que moverse, pero hacen
poco para que las nifias y nifios se muevan.

En las voces de los adultos entrevistados se pueden identificar
algunas inconsistencias que se convierten en doble mensaje para
las nifias y nifios. Algunas madres/padres dicen que les gusta que
sus hijos/hijas salgan a jugar con otros nifios, 0 que se cansen co-
rriendo, jugando, pero ponen a su disposicion juguetes que aquie-
tan, silencian y evitan que se ensucien. Algo similar ocurre en el
jardin. Algunas maestras dejan expuesta la contradiccion entre el
adentro (en la sala) y el afuera (patio), el estimular el movimiento
corporal y el descomprometerse de lo que los nifios y nifias hacen
en el patio.

Me gusta mas que salga a jugar afuera a que este todo el dia en la casa
viendo tele... se pelean por la play en lugar de salir a jugar al futbol...
como que las madres no queremos se ensucien. (Mama 3)

Es ver que necesito yo trabajar en la sala en ese momento. Y con respec-
to al afuera y...esa relacién es como que queda aislado lo que es el jardin
con el afuera... pero... el nifio por naturaleza se mueve. (Maestra 6)

De igual modo, se puede identificar que el movimiento corporal
aparece en las voces de los entrevistados como una actividad que
les resulta util en el presente pero que constituye un saber menos
valorado para vida productiva. Algunas madres entrevistadas aso-
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cian el movimiento corporal de los nifios a la posibilidad de que
descansen bien de noche.

Tratamos de que el haga algo todo el dia. Para que a la noche llegue y se
duerma (se rie). O se duerma bien. (Mama 1)

El doble mensaje se hace mas frecuente en el hogar, y son
precisamente otros nifos los que mejor resuelven la ambigledad.

Y ellos inventan...el karting de madera lo hicieron ellos. Yo nunca le di ni
laidea. Y se ponen a hacer esas cosas que no es ni corriendo ni saltando
sino sentados cortando y clavando. (Mama 5)

En este escenario, los hermanos, amigos, vecinos, se presen-
tan como facilitadores de nuevos aprendizajes vinculados al juego,
a la construccioén de juguetes, y a entretenimientos. En este senti-
do, se vuelve interesante conocer estos saberes que circulan entre
las nifias y niflos en dicha materia para identificar la incidencia de
la ensefianza intencional y consciente de los adultos a cargo de
ellos.

Condiciones

Las condiciones espaciales, materiales y humanas inciden en
el movimiento de las nifias y nifios. La disposicion del adulto a ju-
gar con los nifios esta condicionada por la disponibilidad de tiempo
libre y ganas de jugar.

Al indagar acerca de las condiciones que favorecen las prac-
ticas de movimiento corporal de los nifios, se hace visible el fin
de semana, momento en el cual los padres/madres disponen de
tiempo libre de obligaciones, y las salidas de la casa en busca de
espacios amplios.

Los fines de semana, los domingos por ejemplo tratamos de sacarlo a
algun lado. A la plaza, o lo llevamos al super, a algun lado, o nos vamos a
la casa de una cufiada que tiene la casa grande. Campo asi. Porque a él
también le hace falta. (Mama 1)

Yo soy muy activa. Yo trabajo todo el dia y a la siesta también, y el fin
de semana que podria descansar busco algo para hacer: ir a la plaza, al
parque algo. (Mama 4)
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En la busqueda de espacios amplios, muchas de las madres
entrevistadas eligen las plazas y los parques, y se interesan por
las condiciones en que se encuentran.

El espacio, lo que tiene que... particularmente me encanta, me gustan
las plazas, porque él se sube, se baja. Pero esa plaza en particular tiene
vidrios en todos lados, asi que imaginate, se cae, encima esos vidrios
picaditos... se ve que no la limpian bien. Esta descuidada. Pero los otros
dias también, se cay6 y se golpe6.

Trato de evitar las plazas en los horarios en donde estan los... los...chi-
cos de ahora... los que tienen 16 afos, estan haciendo cosas que no tie-
nen que hacer adelante del chico. Estan fumando, chapando. (Mama 1)

Al hablar de practicas corporales de las nifias y nifios en el jar-
din, no demora en aparecer el momento de patio. El patio aparece
como espacio fisico predilecto para las practicas corporales de las
nifias y nifos.

Entonces tenés que tener pensada una actividad para la sala, otra que
implique el patio... entonces si vos querés organizar un juego que sea de
descarga de energia tenés que sacar todo. Entonces ahi usar los aros,
tuneles, pelotas, sogas... (Maestra 2)

Pero, bueno... intentando en esta edad que son chicos, respetar esas
necesidades de movimiento. Por ejemplo, en los dias que no hay patio,
se nota muchisimo. (Maestra 6)

Cuando de condiciones se trata, el poder contar con un adulto
con tiempo y ganas de jugar resultan importantes.

Pero...si tratamos, mi marido que esta poco, él trata de... los fines de
semana esta mucho mas. Aparte ellos se le pegan, todo el dia atras de
él. Entonces se van a jugar con él. Aparte él es muy compafiero de los
chicos. Y los extrafian también. (Mama 7)

Tenemos un vecino que se encarga de que los chiquitos de la cuadra,
que no son muchos, pero los lleva el a la plaza a jugar al futbol. (Mama 6)

Conclusiones

De la multiplicidad de lecturas que pueden desprenderse de
este estudio, es posible reconocer cuatro ideas que inciden en las
practicas corporales de nifias y nifios de 1 a 4 anos de edad que
asisten a jardines maternales de gestion publica de la ciudad de
Cérdoba.

188 Revista IRICE N° 34 - 2018 p. 161 - 193




Ivana Veroénica Rivero

Cuando los adultos educan el movimiento de las nifias y ni-
fios, tienden a aquietarlos. Una minoria reconoce que en lugar de
aquietarlos se puede promover y mejorar las practicas corporales.
En este sentido, es dable la discusion respecto de la intencion de
la educacion de los cuerpos. Siguiendo los escritos de Galak, po-
dria pensarse otro estudio que profundice en el discurso educativo
que sostiene la tendencia a aquietar a las nifias y nifios.

El juego se reafirma como practica corporal ligada a la infancia.
Se partié de este supuesto, de hecho, las consignas de los cues-
tionarios lo nombraban y fue recibido sin objecion incluso en las
entrevistas. El juego es la excusa predilecta para poner la infancia
en movimiento. En esta direccién se podria pensar otro trabajo
que estudie la intensidad fisica en actividades del jardin con o sin
juego.

Si bien no se profundizé en las particularidades del juego, si
se pudo reconocer que los adultos dicen que las nifias y nifos
tienen que moverse mucho, que hace bien, que es propio de la
infancia, pero hacen poco para que se muevan, se pasan la tarde
arriba del auto, miran tv o celular. Dicen que los dejan jugar con lo
que quieren pero los juguetes que prevalecen tanto en las casas
como en los jardines son juegos de mesa que invitan a un juego
sedentario (bloques, plastilina, libros, lapices). En este sentido, se
puede pensar otro estudio que indague cémo algunas variables en
las concepciones adultas o en las condiciones de juego afectan las
practicas corporales efectivas de las nifias y nifios. Por ejemplo,
estudiar si tener a disposicion juguetes que requieren ponerse en
movimiento para poder jugar con él (como pelota, sogas, elasti-
cos), con o sin la intervencion de un adulto que ensefie a jugar,
despierta practicas corporales.

El doble mensaje que se emite a las nifias y nifios permite con-
firmar lo que Batiuk & Coria (2015) afirman respecto a que en el
jardin de infantes conviven diferentes concepciones acerca de la
relacién juego y ensefianza.

En el relato de las madres se percibe con mayor nitidez la fric-
cion entre las ideas y las decisiones cotidianas. Friccién que deja
traslucir la brecha que se instala entre lo deseado y lo posible, en-
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tre las pretensiones y las condiciones de existencia; también deja
entrever que aun cuando sus ideas avanzan sobre la promocion
del movimiento y del juego de las nifias y nifios, las decisiones de
los adultos encuentran correlato en las condiciones de vida (tiem-
po libre disponible, saberes practicos incorporados). Los adultos
no muestran expectativas de practicas corporales para las nifias y
nifos. En este sentido, ;Qué mensaje esconden las publicidades,
el disefio urbano, la organizacién del tiempo respecto de las prac-
ticas corporales?

En el relato de las docentes la friccion pareciera instalarse
entre practicas de intervencion profesional tendientes a reforzar
saberes reconocidos por su utilidad en el mundo productivo del
trabajo adulto y las practicas profesionales que atienden a la ex-
pansion de la dimensién humana de las personas tendientes a
reforzar saberes practicos de naturaleza social. Esta friccion se
percibe en la distancia que se traza entre el trabajo y el juego,
entre los saberes escolares y los saberes para la vida, entre el jue-
go didactico y el juego libre. Se reafirma la tension entre el juego
libre y de juego didactico, el juego en la sala y el juego en el patio,
el adentro y el afuera. En esta direccién, se abre un universo de
indagacion respecto de lo que acontece en el juego libre del jardin
de infantes (recreo).

Con todo, las ideas que los adultos tienen respecto de las prac-
ticas corporales de las nifias y nifios, y las decisiones que toman
a diario (juguetes puestos a disposicion, atencion brindada, po-
nerse a jugar con ellos, lo que se les dice a las nifias y nifios, lo
que lo dicho genera en ellos) se constituyen en condicionantes
de las practicas corporales de las nifias y nifios. Al mismo tiempo
las decisiones de los adultos parecieran estar condicionadas por
las exigencias laborales y ocupacionales, por el tiempo libre dis-
ponible y las ganas de jugar. Porque las condiciones materiales y
simbdlicas inciden en las practicas corporales de las nifias y nifios,
¢,Son pensados los disefios y ornamentacion de los patios escola-
res, de las plazas de los barrios?, ¢ con qué criterios se eligen los
juguetes de las nifias y nifios?, ¢ se piensan juegos y juguetes para
nifas y juegos y juguetes para nifios? En la casa se distinguen los
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juegos de las nifias y nifios mientras que en el jardin no se muestra
diferencias. Juego y género es un tema que solicita profundizarse
en préximas investigaciones.
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