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Resumen: La resiliencia del yo refleja la capacidad de
adaptacion al estrés y al cambio, siendo una competencia
transversal necesaria en la formacién universitaria. Los
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privadas de Argentina (z = 201), Chile (z = 183) y Colombia
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intencional, no probabilistico. Se utilizé la version argentina de
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elevados de ambas dimensiones en los/as estudiantes chilenos/
as y colombianos/as en comparacién con los/as argentinos/as y
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se encontraron diferencias en la regulacién dptima,
favorablemente en los hombres. Se observa una influencia de
factores culturales en el desarrollo de esta competencia
transversal y se destacan sus beneficios para la formacién
universitaria.

Palabras clave: comparacion transcultural, competencias
transversales, estudiantes universitarios, resiliencia del yo.

Abstract: Ego resilience reflects the capacity to adapt to
stress and change, being a transversal competence necessary in
university education. The objectives of this study were to
compare the levels of ego resilience and to establish significant
differences according to gender among university students
from public and private institutions in Argentina (7 = 201),
Chile (» = 183) and Colombia (7 = 241), who were chosen by
means of a purposive, non-probabilistic sampling. The
Argentine version of the Ego Resilience Scale, which measures
optimal regulation and openness to life experience, was used.
High levels of both dimensions were found in Chilean and
Colombian students compared to Argentinian students, and
differences in optimal regulation were found to be favourable
in men. An influence of cultural factors in the development of
this transversal competence is observed and its benefits for
university education are highlighted.

Keywords: cross-cultural comparision, transversal competences,
university students, ego-resilience.
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Resiliencia del yo en estudiantes universitarios segiin procedencia y sexo en tres paises latinoamericanos

Introduccién

Actualmente existe una complejidad social que conlleva a una
multiplicidad de cambios y a una adaptacién permanente. Para
responder a esta situacidn, es necesario que las personas en su
formacién académica no solamente accedan a un conocimiento
especializado, sino que también adquieran habilidades y capacidades
que les permitan actuar de manera eficaz frente a las distintas
problematicas (Avila, 2019; Clares & Morga, 2019). Esta manera de
proceder implica la utilizacién de recursos, el desarrollo de atributos,
rasgos y competencias diversas. Asi, estos aspectos pueden ser
considerados como indicadores positivos de salud fisica y mental
(Calizaya-Lépez et al., 2023).

De acuerdo con lo planteado, es necesario estudiar aquellas
cualidades psicoldgicas positivas que permitan comprender la manera
en la cual la juventud universitaria crea mecanismos adaptativos
frente a las situaciones adversas (Reyes-Molina et al., 2022). En este
sentido, un ejemplo de dichas cualidades serfa la resiliencia del yo; la
misma puede ser promovida, generando un impacto a nivel personal y
social. Por lo tanto, resulta fundamental abordar este constructo,
dado que aquellas personas que poseen resiliencia pueden afrontar las
situaciones adversas con la ayuda de habilidades emocionales, entre
ellas el optimismo, la sociabilidad, la confianza en si mismo, la
resistencia a la frustracién y al fracaso (Bisquerra, 2020).

Por ende, si se piensa en los tiempos actuales, es fundamental
formar y entrenar a los/as universitarios/as para que desarrollen la
resiliencia, teniendo en cuenta un curriculo orientado a competencias,
el cual brinde la posibilidad de que puedan transformar la adversidad
en una perspectiva de futuro positiva. En consecuencia, esta
investigacién se centré en indagar acerca de los niveles de resiliencia
del yo en una muestra de estudiantes universitarios/as pertenecientes
a distintos paises latinoamericanos (Argentina, Chile y Colombia) y
en determinar si existen diferencias significativas segtn sexo.

A continuacién, para una mayor clarificaciéon conceptual, se
detallard en qué consiste la resiliencia del yo y cudles son los
antecedentes en el 4mbito universitario.

Resiliencia del yo

La resiliencia del yo es un aspecto sustancial de la personalidad
propuesto por Block y Block (1980, 2006). Esta caracteristica se
refiere a la flexibilidad en los procesos regulatorios, lo que permite
adaptarse a las situaciones cambiando o regulando el comportamiento
segun sca necesario (Syed et al., 2020). De acuerdo con los autores,
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este constructo da cuenta de cudl es la dindmica del individuo y su
estilo de afrontamiento ante situaciones adversas (Block & Block,
2006).

Asimismo, el desarrollo de la resiliencia en los/as adolescentes y
jovenes se ve determinado por una interaccién dindmica entre
factores protectores y factores de riesgo, entre los cuales pueden
encontrarse las caracteristicas individuales, el apoyo familiar, el nivel
socioeconémico y el entorno social (Gémez Baya, 2022; Gonzalez-
Arratia, 2016; Sibalde Vanderley et al., 2020). Estos factores se hacen
visibles a partir de la interaccién constante de las personas en los
contextos a los que pertenecen.

De manera empirica, la resiliencia del yo puede ser considerada
como un constructo unidimensional (Block & Kremen, 1996;
Caprara et al., 2003; Letzring et al. 2005; Menesini & Fonzi, 2005;
Tugade & Fredrickson, 2004) y también bidimensional, compuesto
por dos factores: regulacién éptima y apertura a la experiencia de vida
(Alessandri et al., 2012; Hess & Mesurado, 2019; Vecchio et al,
2019; Vecchione et al., 2010). Para esta investigacion, se ha elegido la
segunda alternativa, dado que trabajos previos comprobaron la
presencia de dichos componentes tanto en la poblacién argentina
(Hess & Mesurado, 2019) como también en la colombiana (Vecchio
et al,, 2019). La regulacion dptima se la entiende como un aspecto de
autoreferencia, que refleja elementos de simpatia y habilidades de
autorregulacion, dando cuenta de una baja emocionalidad negativa.
La apertura a la experiencia de vida se la considera como una
caracteristica conformada por elementos que denotan apertura y
curiosidad, reflejando una alta emocionalidad positiva (Alessandri et
al., 2007).

Por otra parte, los estudios existentes afirman que este aspecto de la
personalidad funciona como una “estructura para manejar las
emociones” (Block, 2002; Prince-Embury, 2013) y es necesaria para
comprender la motivacién, la emocién y el comportamiento
(Alessandri et al., 2012; Taylor et al., 2013). Las personas difieren en
su dindmica para mantener un sistema de personalidad adaptativo, lo
cual lleva a considerarlas como resilientes o como carentes de esta
cualidad y/o frégiles en ella (Block, 1983). Por ende, la presencia de
este atributo se asocia con la capacidad para amoldarse a las
circunstancias cambiantes y modificar el comportamiento. Esta
cualidad otorga persistencia, ingenio y un uso de estrategias de
resoluciéon de problemas flexibles que permiten acomodarse al
contexto. En este sentido, se ha demostrado que una alta capacidad de
resiliencia se vincula con un mejor ajuste y mayores logros en todas las
ctapas de la vida (Block & Block, 1980; Carmona-Gallegos, 2019).
Asimismo, se relaciona con una mayor perspicacia personal que
facilita el reconocimiento de los propios sentimientos y de los demas,
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lo cual conlleva a gestionar las emociones, juzgar las debilidades y
fortalezas, reflejando niveles elevados de inteligencia emocional
(Belarmino & Navarra, 2018).

De manera contraria, una persona con escasa resiliencia del yo,
podria llegar a sentirse inquieta frente a las circunstancias nuevas y
cambiantes, tenderia a preocuparse y se desmoronaria frente al estrés
(Taylor et al., 2013). Esta descripcién se asocia con una personalidad
menos adaptativa y flexible, con dificultades para recuperarse luego de
experiencias traumaticas (Block & Block, 1980, 2006; Syed et al,
2020).

Continuando con lo expresado previamente, la resiliencia del yo
forma parte del modelo de personalidad propuesto por Block y Block
(1980, 2006), el cual incluye también a otro componente
denominado control del yo. El mismo permite controlar los impulsos,
anticipar los comportamientos y sus consecuencias; esto darfa cuenta
de la capacidad para actuar con moderacién en los momentos que
scan necesarios (Block, 2002; Block & Block, 2006). Segin los
autores originales, ambos constructos se relacionan; asi, la resiliencia
del yo regula al control, lo cual conlleva a una regulacién dindmica de
los impulsos y las inhibiciones, logrando cierto equilibrio. Por lo
tanto, alguien que resulte altamente resiliente podria modificar sus
niveles de control (aumentindolo o inhibiéndolo) de acuerdo al
contexto situacional. No obstante, una persona con bajos niveles de
resiliencia, se encontraria mas restringida al mismo nivel de expresién
o contencién de los impulsos (Letzring et al., 2005; Taylor et al.,
2013). En suma, ambos constructos integran un sistema dindmico, el
cual facilita que la personalidad se adapte a los cambios del entorno.

Para ir finalizando este apartado, es conveniente realizar algunas
aclaraciones en cuanto a los términos “resiliencia” y “resiliencia del
yo”. De acuerdo a los aportes de Luthar et al. (2000), se considera que
el vocablo resiliencia deberia utilizarse cuando se hace referencia a un
proceso dindmico; mientras que, la expresion resiliencia del yo o ego-
resiliencia alude a un rasgo de personalidad, dado que incluye las
caracteristicas propias. Al ser un atributo de la persona, permite su
adaptacion positiva frente a las circunstancias que la rodean, a partir
de sus recursos internos. Asi, este constructo es inherente a los seres
humanos y no requiere de la adversidad; por el contrario, desde
algunos enfoques de la resiliencia se afirma que si es necesaria la
misma (Cardozo, 2010; Carmona-Gallegos, 2019). Cabe destacar que
el estudio empirico de la resiliencia como rasgo presenta una larga
historia, la cual comienza con los trabajos iniciales de Block (1961) y
persiste en la actualidad (Hess, 2023).

Resiliencia del yo en estudiantes universitarios/as
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En lo que respecta a la resiliencia del yo en estudiantes
universitarios/as, la mayoria de los trabajos existentes abordan esta
tematica en diversos paises y contextos culturales que difieren de la
poblacién latinoamericana. En este sentido, se pueden mencionar
algunas investigaciones que fueron realizadas en estudiantes que
asistian a la Universidad de Australia (McGillivray & Pidgeon, 2015);
otras en jovenes que concurrian a la Universidad de Myanmar —ex
Birmania— (Aye & San, 2020; Win & Thein, 2020); también otros
trabajos que se llevaron a cabo con estudiantes que pertenecian a
diferentes universidades de Corea del Sur (Lee & Lee, 2021; Lee et al.,
2020; Lee et al., 2022; Park et al., 2022); con personas que cursaban
en una Universidad de Sudifrica (Padmanabhanunni & Pretorius,
2022) y con estudiantes que concurrian a la Universidad de Benha -
provincia de Qalyubia, Egipto— (Hasanin Abd el-halem et al., 2022).

De forma sucinta, estos hallazgos subrayan la necesidad de
promover la resiliencia en los/as estudiantes para disminuir el riesgo
de que desarrollen problemas asociados con la salud mental y, a su vez,
puedan prosperar ante las presiones académicas. Asimismo, han
constatado que la resiliencia del yo permite la adaptacién a los
cambios del ambiente de manera flexible. Esto conlleva a superar el
estrés académico y a alcanzar un desempefo éptimo tanto en la vida
universitaria como en el trabajo futuro. De igual modo, destacaron
que la resiliencia impacta positivamente en los esfuerzos personales
que llevan adelante los/as universitarios/as; por lo tanto, la superacién
de los retos que exige el entorno podria asociarse con la satisfacciéon
vital y con menor presencia de emociones negativas. Por este motivo,
insistieron en la necesidad de aumentar los niveles de resiliencia con el
fin de generar profesionales que sean competentes.

Al proseguir con la revision de la literatura, también se ha
encontrado que existen diferencias segin sexo en la resiliencia del yo.
Al-Naser y Sandman (2000) investigaron dicho constructo en una
muestra de estudiantes de la Universidad de Kuwait. La poblacién
clegida habia sido expuesta a estrés extremo y a diferentes tipos de
adversidades, de alli el interés de los autores por estudiar este aspecto
de la personalidad. Los resultados arrojaron puntuaciones elevadas de
resiliencia, especialmente en el caso de los hombres en comparacién
con las mujeres; asimismo, en aquellas personas que pertenecian a
familias extensas respecto de aquellas que formaban parte de familias
nucleares. Las conclusiones de este estudio plantean que los jévenes y
adultos resilientes, son abiertos a nuevas experiencias, curiosos,
capaces de recuperarse de eventos estresantes, generosos, con un
comportamiento ético y responsables; a su vez, sus vinculos
interpersonales serfan calidos. De igual manera, los autores atribuyen
estos resultados al proceso de socializacion, a las caracteristicas propias
de las culturas drabes del Golfo y a los distintos roles planteados por la
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sociedad para los hombres y las mujeres. En este sentido, las presiones
de socializacién difieren en los nifios y en las ninas (Block & Block,
1980). A medida que van creciendo, los jévenes kuwaities deben
desarrollar estructuras de personalidad que los ayuden a modular la
agresividad, lo cual les facilitarfa una socializacién exitosa. Sin
embargo, para las mujeres kuwaities, el hecho de lograr relaciones
interpersonales saludables no se vincularia con la resiliencia debido a
que presentan niveles mds bajos de agresividad a lo largo de todo su
desarrollo.

En contraposicién con los hallazgos anteriores, trabajos recientes
llevados adelante en la Universidad Erciyes de Turquia (Mpanya et
al., 2022), demostraron que las mujeres obtienen una puntuacién
mayormente moderada y alta en la Escala de Resiliencia del Yo en
comparacién con los hombres. También, dicho puntaje tiende a
disminuir gradualmente a medida que avanza la edad. Cabe aclarar
que la muestra del estudio estuvo compuesta por hombres y mujeres,
con edades desde los 17 a los 59 anos, quienes eran estudiantes de
formacion profesional, académicos/as, universitarios/as y estudiantes
de posgrado.

A partir de lo desarrollado, se evidencia la escasez de investigaciones
que abordan esta temdtica y determinan diferencias estadisticas segun
sexo en estudiantes universitarios/as de paises latinoamericanos. Los
antecedentes demuestran las cualidades positivas que presentarian las
personas con niveles elevados de resiliencia. Debido a esto, es factible
estudiarla como una de las competencias a desarrollar y formar en los/
as universitarios/as provenientes de diversos contextos culturales. Por
ello, este trabajo resulta significativo en la medida en que proporciona
informacién valiosa para la educacién y, en particular, aquella que se
vincula con la adaptacién positiva de los/as estudiantes a la vida
universitaria.

Objetivos

Teniendo en cuenta lo expuesto previamente, en la presente
investigacic’)n se proponen los siguientes objetivos:

1. Comparar los niveles de resiliencia del yo entre los/as
estudiantes seleccionados/as de las universidades de Argentina,
Chile y Colombia. Determinar si las diferencias entre paises
persisten al controlar por area de estudio.

2. Establecer si existen diferencias significativas segin sexo en
los niveles de resiliencia del yo entre los/as estudiantes
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seleccionados/as de las universidades de Argentina, Chile y

Colombia.
Hipotesis

De acuerdo a los objetivos mencionados anteriormente, se plantean
las siguientes hipétesis:

1. Los niveles de resiliencia del yo no sern iguales entre los/as
estudiantes universitarios/as de Argentina, Chile y Colombia,
aun cuando se controlen las 4reas de estudio.

2. Las mujeres presentardn niveles elevados de resiliencia del yo
respecto a los hombres.

Método

Diseno del estudio

El presente estudio se bas6 en un enfoque cuantitativo, dado que
los datos recolectados se utilizaron para probar diferentes hipétesis
teniendo en cuenta la medicién numérica. Segun los objetivos
propuestos, se considera como un trabajo descriptivo, debido a que,
por un lado, se apunta a la descripcién de las muestras obtenidas vy,
por otro, se comparan los resultados teniendo en cuenta la variable
sexo y el pais del cual proceden los/as estudiantes participantes.

Por ultimo, de acuerdo con el tipo de fuente utilizada, se puede
clasificar como investigacién de campo vy, segun el tiempo, se trata de
un estudio transversal, puesto que las mediciones se llevaron a cabo en
un momento determinado (Herndndez-Sampieri et al., 2014).

Participantes y procedimiento

Se trabajé sobre una muestra no probabilistica, intencional, la cual
estuvo conformada por 625 participantes (N = 625), quienes eran
estudiantes universitarios de ambos sexos, varones (n =127) y mujeres
(n = 498). Los/as mismos/as residian en Argentina (z = 201), Chile
(n=183) y Colombia (7 = 241) y sus edades se encontraban entre los
16 y los 60 afios (M = 21.3; DT = 4.6). Cabe aclarar que, en
Colombia, los/as jévenes pueden ingresar a la Universidad siendo
menores de edad -con 16 anos—, acompafados/as de un
representante legal hasta que cumplan la mayoria de edad.

Los/as participantes eran solteros/as, casados/as o se encontraban
en concubinato; algunos/as vivian con ambos padres o uno de ellos,
con otros parientes, en pareja o solos/as. Asimismo, asistian a
universidades publicas y privadas y cursaban carreras de grado. En la
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muestra total (N = 627), las carreras con mayor representacion
fueron Medicina Veterinaria (23,1 %), Psicologia (19,3 %), Espafol e
Inglés (15,9 %) y Psicopedagogia (14,4 %). Las de menor presencia
fueron Trabajo Social (1,1 %), Nutricién y Dietética (1,6 %),
Enfermeria (2,4 %), ademds de Filosoffa y Letras e Historia (ambas
1,3 %).

Por pais, se observa que Argentina concentré principalmente
estudiantes de Psicologia (53,7 %) y Psicopedagogia (43,8 %), con
muy baja participacién en otras carreras; Colombia se caracterizé por
la predominancia de Medicina Veterinaria (60,2 %), seguida de
Pedagogia (27,8 %), con presencia menor en Fonoaudiologfa y
Nutricién. Chile present6 una diversidad mayor, destacando Espanol
¢ Inglés (54,6 %) y Medicina (19,7 %), ademds de Enfermeria y
Psicologia en proporciones menores. Estos datos pueden observarse
en la Tabla 1. Por lo tanto, dichas carreras podrian ordenarse en dos
grupos: (a) Salud (Enfermerfa, Fonoaudiologia, Medicina, Medicina
Veterinaria, Nutricién y Dietética, Psicologfa) y (b) Educacién y
Humanidades (Pedagogia, Psicopedagogia, Espanol e Inglés, Filosoffa
y Letras, Historia, Trabajo Social). Esta macroagrupacién puede
visualizarse en la Tabla 2.
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Tabla 1
Distribucion de las carreras que cursaba el estudiantado universitario segiin el pais de procedencia
Argentina Colombia Chile Total
Carrera
(n=203) (n=183) (n=241) (N=627)
Enfermeria - - 15 (8.2%) 15 (2.4%)
Espafiol e Inglés - - 100 (54.6%) 100 (15.9%)
Filosofia y Letras - - 8 (4.4%) 8 (1.3%)
Fonoaudiologia - 11 (4.6%) - 11 (1.8%)
Historia - - 8 (4.4%) 8 (1.3%)
Medicina 1 (0.5%) ; 36 (19.7%) 37 (5.9%)
Medicina Veterinaria - 145 (60.2%) - 145 (23.1%)
Nutricion y Dietética - 10 (4.1%) - 10 (1.6%)
Pedagogia 1(0.5%) 67 (27,8%) ; 68 (10.8%)
Psicologia 109 (53.7%) - 12 (6.6%) 121 (19.3%)
Psicopedagogia 89 (43.8%) - 1 (0.5%) 90 (14.4%)
Trabajo Social - 7 (2.9%) - 7(1.1%)
No Menciona 3(1.5%) 8 (1.3%) 3(1.6%) 14 (2.2%)
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Tabla 2
Distribucion de las carreras agrupadas por drea de estudio
Argentina Colombia Chile Total
Carrera
(1=203) (#=183) (1=241) (N=627)
Salud
(Enfermeria, Fonoaudiologia,
Medicina, Medicina Veterinaria, 110 (54.2%) 166 (90.7%0) 63 (26.1%) 339 (54.1%)
Nutricidn y Dietética, Psicologia)
Fducacion vy Humanidades
{Pedagogia, Psicopedagogia, 0 o 0
Espafiol e Inglés, Filosofia y 90 (44.3) 74 (40.4%) 117 (48.5%) 281 (44.8%)
Letras, Historia, Trabajo Social)
No Menciona 3(1.5%) 8 (1.3%) 3(1.6%) 14 (2.2%)

Para realizar la administracién de los instrumentos se establecié de
forma previa el contacto con las instituciones, solicitando las
autorizaciones necesarias para la investigacion. Este procedimiento se
llevd adelante mediante un convenio de colaboracién entre las
universidades que participaron, con la finalidad de promover un
compromiso internacional e interuniversitario.

Por otra parte, el registro de las respuestas de los/as estudiantes fue
gestionado por formulario electrénico. Asi, en cada pais se realizé la
invitacién a participar del estudio a través de un consentimiento
informado, que debia ser completado para formar parte del mismo.
Aquellos/as que no lo aceptaron, quedaron excluidos/as de la
muestra.

Aspectos éticos

Los procedimientos realizados en este trabajo estuvieron de
acuerdo con los estandares éticos del Comité de Investigacion
Institucional y Nacional y con la Declaracién de Helsinki de 1964.
Asimismo, se solicité un informe de aprobacién del estudio al comité
ético de cada universidad participante, el cual permitié proseguir con
la investigacion. Es menester aclarar que los/as estudiantes dieron su
consentimiento, se les explicé que su participacién era voluntaria y
que no recibirfan remuneracién por la misma. Ademis, se les aseguré
el resguardo y la confidencialidad de los datos obtenidos.
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Instrumento: Escala de Resiliencia del Yo (ER89-R) - Versién
argentina

Se utilizd la adaptacion argentina de Hess y Mesurado (2019) de
un inventario breve desarrollado inicialmente por Alessandri et al.
(2007) y Vecchione et al. (2010) para evaluar la resiliencia del yo. El
mismo estd compuesto por 10 items y en su versiéon original se
encuentra en inglés.

El instrumento evalda este constructo a través de dos dimensiones:
la regulacién éptima (compuesta por 6 ftems) y la apertura a la
experiencia de vida (conformada por 4 items). Algunos ejemplos de
items son: “Generalmente pienso cuidadosamente antes de
actuar” (regulacién 6ptima) y “Me gusta hacer cosas nuevas y
diferentes” (apertura a la experiencia de vida). Ante las aseveraciones,
los participantes deben indicar su grado de acuerdo, utilizando una
escala con sicte opciones de respuesta que van desde 1 (“totalmente en
desacuerdo”) hasta 7 (“totalmente de acuerdo”).

Para calcular la confiabilidad de la escala y de sus dimensiones, las
autoras utilizaron el Coeficiente Mc Donald’s Omega. Su eleccién fue
argumentada a partir de los aportes de algunos autores que sugieren
que este indice resulta mas robusto y adecuado que el Alpha de
Cronbach (McNeish, 2018). De esta manera, el indice Omega
obtenido fue de .85 para la escala total, la dimensién regulaciéon
Optima obtuvo un valor de .74 y la dimensién apertura a la
experiencia de vida un indice de .76. Estos datos indican que el
instrumento presenta buenos niveles de confiabilidad (Hess &
Mesurado, 2019).

En el presente trabajo, se llevé a cabo el mismo procedimiento
psicométrico para mantener una concordancia con los estudios
previos. Asi, las muestras de los diferentes paises arrojaron los
siguientes valores Omega para la escala completa: Argentina = .89;
Colombia = .86 y Chile = .86. En cuanto a la regulacién 6ptima, los
indices obtenidos fueron: Argentina = .84; Colombia = .79 y Chile =
.80. Respecto a la apertura a la experiencia de vida, se encontraron los
siguientes puntajes: Argentina = .83; Colombia = .82 y Chile = .80.
Por consiguiente, los hallazgos confirman la presencia de muy buenos
niveles de consistencia interna.

El instrumento utilizado presenta validez de constructo, la cual ha
sido evaluada mediante un andlisis factorial confirmatorio en un
estudio previo (Hess & Mesurado, 2019). De este modo, se ha
confirmado la estructura bifactorial original de la escala (Alessandri et
al., 2007, 2012) en la poblacién argentina. Asimismo, se analizé la
invariancia del modelo bifactorial, encontraindose que permanece
estable segtin el sexo y la edad en la adolescencia. Por otra parte, en
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otra investigacién se ha demostrado su validez convergente
relaciondndolo con el control del yo (Hess & Schénfeld, 2019). Los
resultados obtenidos dieron cuenta de asociaciones estadisticamente
significativas entre los constructos, comprobando los supuestos
tedricos existentes (Block & Block, 1980, 2006).

Analisis estadisticos

En primer lugar, se llevaron a cabo andlisis de estadistica descriptiva
bésica para calcular las medias, las desviaciones tipicas y los puntajes
minimo y méximo de cada uno de los items, tanto de la escala en
general como de cada una de las dimensiones. En segundo lugar, para
comparar los grupos de estudiantes de acuerdo a su pais de
procedencia, se utilizé6 un andlisis de la varianza (ANOVA) para
analizar si los mismos difieren entre si de manera significativa en sus
medias y varianzas. En tercer lugar, para examinar si las diferencias
entre paises en las dimensiones de la resiliencia del yo persisten al
controlar por 4rea de estudio, se llevaron a cabo anilisis de varianza de
dos vias, considerando como factores el 4drea de estudio (Salud vs.
Educacién/Humanidades) y el pais (Argentina, Chile y Colombia).
Se evaluaron los efectos principales de cada factor y su interaccién.
Cuando se identificaron diferencias significativas en la interaccién, se
efectuaron comparaciones post hoc con pruebas de Tukey HSD y, en
caso de multiples contrastes, se aplicé la correccién de Bonferroni
para controlar el error tipo I. La significancia estadistica se estableci6
en p< .05, reportandose ademds los tamafios de efecto mediante eta
cuadrado parcial (77).

Por ultimo, para determinar si existen diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres, se utilizé la Prueba # de
comparacién de medias.

Resultados
Resiliencia del yo segun pais de procedencia

La resiliencia del yo ha sido estudiada de manera bidimensional
considerando sus dos factores. El primero de ellos, la regulaciéon
dptima, obtuvo puntuaciones que se ubican en los rangos moderados
a clevados (M = 4 a M = 6.2). Esto permite inferir que los/as
participantes estan bastante de acuerdo con las afirmaciones
presentadas (véase Tabla 3). Al comparar a las personas en esta
cualidad de la resiliencia, de acuerdo al test F se reportaron diferencias
estadisticamente significativas (F = 13.2; p< 0.001) con un tamano
del efecto pequeno (;72 = 0.04). Por consiguiente, los/as estudiantes
colombianos/as y chilenos/as en general reportaron mayores niveles
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en este aspecto, mientras que los/as argentinos/as obtuvieron
menores puntajes. Solamente en el caso del item 9 “Mi vida diaria estd
llena de cosas que me mantienen interesado/a”, los/as colombianos/as
superaron bastante a los/as demds participantes.

Respecto al factor apertura a la experiencia de vida, los hallazgos
son similares a los precedentes, lo cual también daria cuenta de la
presencia de este componente de la resiliencia del yo en los/as
estudiantes universitarios/as. Al analizar a los/as participantes, segun
el test F, se encontraron diferencias estadisticamente significativas (F
=8.39; p< 0.001) con un tamaiio del efecto pequefio (= 0.026). De
modo similar a los resultados previos, los/as estudiantes chilenos/as
reportaron mayores niveles promedio de apertura a la experiencia de
vida, muy similares a los/as colombianos/as, mientras que los/as
argentinos/as presentaron menores valores. Especificamente, al
momento de revisar detalladamente cada item, se detectaron
diferencias estadisticamente significativas en todos, excepto en el item
ntmero 8 (p =.08).
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Tabla 3
Medias y significacion estadistica por items y dimension de la resiliencia del yo de los participantes segiin el pais de
procedencia
] Argentina Colombia Chile Significacion estadistica
Ttems y dimensiones evaluadas
M Dr M br M DT F P D
RO Ttem 1: Soy generoso/a con mis
amigos 56 Leé 59 1.4 62 1.2 768 .001 .024
RO ftem 2. Cuando algo me
sorprende, me recupero rdpido 4 L6 4.6 Le 49 15 223 .000 067
RO ftem 3. La mavoria de las
personds — que  COMOICO. - SOM 46 p7 51 LS 52 14 794 000 .025
simpdticas/agradables
RO ftem 7: Generalmente pienso
cuidadosamente antes de actuar 4.8 L9 4.9 L7 53 L3 639 002 .020
RO ftem 9 Mi vida diaria estd
llena de cosas que me manfienen ;5 s p7 44 L7 876  .000  .027
interesado
RO Tftem 10: Razonablemente
rdpido se me pasa el enojo hacia 5 45 jo 46 183 594 .003 019
otra persona
RO Global 4.6 L3 5.0 11 51 L0 132 .001 .040
AEV ltem 4: Disfruto probar
il
CoMmIGAs mievas que 44 21 55 18 52 18 1089 000 034
nunca antes he saboreado
ARV ftem 5 Me gusta  tomar
di 7 ]
Werentes caminos para 44 21 44 23 51 19 846  .000 026
llegar a lugares conocidos
ARV ftem 6: Sov mds curioso/a que
la mayoria de la 43 18 49 18 5 16 870 000 027
Gente
AEV ftem 8: Ae gusta hacer cosas
nuevas y diferentes 52 L8 55 L7 55 16 249 .084 .008
AEV Global 4.0 Lé 5.0 1.2 52 14 839 001 .026

Nota: RO = Regulacién Optima
AEV = Apertura a la Experiencia de Vida
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Para examinar si las diferencias en las dimensiones de la resiliencia
del yo persisten al controlar el drea de estudio, se realizaron andlisis de
varianza de dos vias, considerando como factores el 4rea de estudio
(Salud vs. Educacién/Humanidades) y el pais (Argentina, Chile y
Colombia). Los resultados arrojaron que en la dimensién de
regulacién 6ptima, no se encontraron efectos principales del area de
estudio ni interacciones significativas (F(3,621)< 3.40, p> .07, 7°<.01).
Sin embargo, si se observaron efectos principales del pais en los items
1,2,3,7,9y10 (Fentre 5.9 y 21.5, p< .01, 7°= .02 a.07), asi como en
el puntaje global (F(2,621) = 13.30, p< .001, #”=.04). Esto indica que
las  diferencias en este factor persisten entre  paises,
independientemente del drea de formacion.

En la dimensién apertura a la experiencia de vida, tampoco se
encontraron efectos principales del drea de estudio (F < 1.80, p> .18,
7°<.01). En cambio, se identificaron efectos principales significativos
del pais en los items 4, 5y 6, asi como en el puntaje global (F entre
6.64 y 10.80, p< .01, ;72 = .02 a .03). Ademds, se detecté una
interaccidn significativa en el item 5 (F(z) 621) = 579, p = .003, 7’ =
.01), donde los/as estudiantes del 4rea de salud en Chile obtuvieron
puntajes mas altos que sus pares en Argentina, quienes a su vez
superaron a los/as de Colombia.

En conjunto, los hallazgos indican que las diferencias en resiliencia
del yo se explican principalmente por el pais de pertenencia, mas que
por el area de estudio, con un patrén consistente en el cual Chile
tiende a presentar valores superiores en varias dimensiones.

Resiliencia del yo segun sexo

En el caso de la regulacién éptima, los promedios generales fueron
de 5.1 para los hombres (D7 = 1.1) y de 4.9 para las mujeres (DT =
1.2). Los valores de las medias indican la presencia de niveles elevados
de este aspecto de la resiliencia del yo. En cuanto a la comparacién
segin sexo, la prueba 7 arrojé diferencias estadisticamente
significativas (¢ = 2.38; p = .018) y con un tamafio del efecto pequeino
(d = 0.24). Las mismas se encontraron a favor de los hombres, dado
que obtuvieron mayores niveles de resiliencia.

Al revisar en detalle, se detectaron también diferencias
estadisticamente significativas en las medias de los items 2, 3, 9 y 10,
en donde las puntuaciones de los hombres también fueron superiores
en sus promedios respectivos. Los mejores resultados se dieron en el
item 1, “Soy generoso/a con mis amigos”, con puntajes sobre 5.0. Al
comparar por sexo, se obtuvo que los hombres superaron a las mujeres
en 4 {tems, mientras que las mujeres lo hacen en el item 1. En el item
7, “Generalmente pienso cuidadosamente antes de actuar”, ambos
sexos resultaron similares en 5.0 puntos promedio.
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En cuanto a la apertura a la experiencia de vida, los promedios
encontrados fueron de 5.2 (DT = 1.5) para los hombres y de 4.9 (DT
= 1.5) para las mujeres. De manera similar a los hallazgos previos, los
puntajes de las medias dan cuenta de la presencia de esta cualidad de
la resiliencia del yo. Sin embargo, en comparacién con la dimension
anterior, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
entre ambos sexos (£ = 1.44; p = .151). A pesar de ello, en la mayoria
de los items, los hombres obtuvieron puntuaciones un poco mds
elevadas a excepcion del item 8.

Los datos obtenidos pueden visualizarse en la Tabla 4.
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Tabla 4

Medias y significacion estadistica por items y dimension de la resiliencia del yo de los participantes segiin sexo
] Hombre Mujer Significacion estadistica
Items y dimensiones evaluadas M DT M DT T P D
RO Item 1. Sov generoso/a con
RO ltem 2: Cuando algo me
RO ftem 3: La mayoria de las
personas  que  COMOICO  SOM 54 1.3 49 1.6 330 001 33
simpdticas/agradables
RO Item 7: Generalmente pienso
ctidadosamente antes de actuar 5 1.7 5 1.7 0.18 -859 -02
RO ftem 9: Mi vida diaria estd
llena de cosas que me mantienen 4 g 17 45 1.7 993 026 99
interesado
RO fItem 10: Razonablemente
rdpido se me pasa el engjo hacia 4 g 1.8 43 1.0 2 46 014 24
otra persona
RO Global 5.1 11 49 12 2.38 018 24

AEV ftem 4. Disfruto probar
comidas nievas que 5.2 2 51 2 0.93 355 09
nunca antes he saboreado

AEV Item 5. AMe gusta tomar

diferentes caminos para 5 2 46 21 221 028 22
llegar a ligares conacidos

AEV ftem 6: Soy mds curioso/a
que la mayoria de la gente 5.1 L7 47 1.8 273 007 27

AEV Item 8: Me gusta hacer cosas
nuevas v diferenies 5.2 L5 49 L5 1.44 127 -15

AEV Global 52 13 49 L3 1.44 151 14

Nota: RO = Regulacién Optima
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AEV = Apertura a la Experiencia de Vida
Discusion y conclusiones

Este trabajo tuvo como primer objetivo comparar los niveles de
resiliencia del yo en sus dimensiones regulacién 6ptima y apertura a la
experiencia de vida, en estudiantes universitarios/as de Argentina,
Chile y Colombia. También, se propuso determinar si estas
diferencias entre paises persisten al controlar por area de estudio.
Como segundo objetivo, se buscd establecer si existen diferencias
estadisticamente significativas segun sexo.

Respecto a la comparacién segun los paises de procedencia, los/as
estudiantes chilenos/as y colombianos/as reportaron niveles mds
clevados tanto en los dos componentes de la resiliencia del yo como a
nivel global, en comparacién con los/as argentinos/as. Asimismo,
luego de examinar si estas distinciones se mantienen al controlar el
area de estudio, los hallazgos indicaron que las diferencias en este
constructo se explican principalmente por el pais de pertenencia, més
que por el area de estudio, dado que solamente en un item se observé
una interaccidon en el 4drea de salud. De este modo, es factible
hipotetizar que quienes poseen este atributo de la personalidad
podrian adaptarse a las circunstancias cambiantes y resolver las
situaciones problemdticas mediante la utilizacién de estrategias
flexibles e ingeniosas al momento de afrontar las situaciones vitales,
entre ellas, las que se asocian con el 4mbito académico (Block, 1983;
Block & Block, 1980; Carmona-Gallegos, 2019; Gémez Baya, 2022;
Gonzalez-Arratia, 2016; Hess, 2023; Sibalde Vanderley et al., 2020).
En este sentido, parte del estudiantado chileno y colombiano que
cursa carreras vinculadas con la salud, la educacién y las humanidades
en general, podrian superar el estrés y obtendrian un desempeno
dptimo en sus actividades universitarias.

También, los resultados encontrados podrian explicarse
considerando algunos antecedentes previos. Uno de ellos demostré
que los/as estudiantes de nivel universitario de Chile que cursaban las
carreras de Ciencias de la Salud mostraron niveles elevados de
resiliencia durante la época de la pandemia por COVID-19
(Cérdova-Ledn et al., 2024). De igual manera, otro trabajo encontré
que estudiantes universitarios/as no tradicionales, también
presentaron altos niveles de resiliencia (Castro-Méndez & Sudrez-
Cretton, 2024). En conjunto, la presente investigacion y los hallazgos
mencionados proporcionan informacién acerca de la importancia de
la resiliencia del yo en las personas que transitan por la vida
universitaria. Asi, se destaca el papel de la misma en tanto
componente dindmico de la personalidad que influye durante el
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proceso de adaptacién frente a las circunstancias vitales vy,
especialmente, las académicas.

Por otra parte, los datos obtenidos pueden ser explicados desde una
perspectiva multisistémica. Asi, Ungar y Theron (2020) proponen
que la resiliencia no es solo una cualidad individual, sino que también
existe una influencia del contexto y de la cultura sobre los diversos
factores y procesos relacionados con la misma. Consecuentemente, el
contexto resulta fundamental para que las personas sean capaces de
gestionar las distintas situaciones en las que el estrés puede ser
elevado. En esta linea, resultarfa importante tener en cuenta las
dimensiones de la resiliencia del yo desde una mirada mas amplia. Esta
perspectiva incluirfa diversas cuestiones, como la influencia
socioecondmica, las caracteristicas culturales, la posibilidad de acceso
a distintos recursos que colaboren con la salud mental de las personas,
entre otras. Por lo tanto, se podria conjeturar que los aspectos
anteriormente mencionados afectarian los resultados de los/as
estudiantes universitarios/as latinoamericanos/as que participaron en
el presente estudio.

Ademas, los hallazgos estarian en consonancia con trabajos llevados
a cabo en otros contextos culturales diferentes al entorno
latinoamericano (Al-Naser & Sandman, 2000; Aye & San, 2020;
Hasanin Abd el-halem et al., 2022; Lee & Lee, 2021; Lee et al., 2020;
Lee et al.,, 2022; McGillivray & Pidgeon, 2015; Padmanabhanunni &
Pretorius, 2022; Park et al, 2022; Win & Thein, 2020). Dichos
antecedentes han destacado el papel de la resiliencia del yo como
promotora de aspectos saludables en los/as estudiantes universitarios/
as, con la consecuente disminuciéon de los niveles de estrés, de
angustia, depresion, entre otras cuestiones desfavorables para la salud
y el bienestar. Por lo tanto, a partir de estas investigaciones se
confirmaria la necesidad de fomentar este tipo de competencia
(Bisquerra, 2020), dado que se reduciria el riesgo de que las personas
desarrollasen problemas asociados con la salud mental y les permitiria
prosperar frente a las presiones académicas.

A partir de lo expuesto, se comprobaria la hipdtesis planteada al
comienzo del escrito, la cual afirmaba que los puntajes de resiliencia
no serian iguales para los tres paises latinoamericanos, aun cuando se
controlen las diferencias segtin el area de estudio.

En cuanto a la comparacién segin sexo, solo se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en la dimensién regulaciéon
Optima, ya que los hombres obtuvieron puntajes mas elevados
respecto a las mujeres. Por ende, se refutaria la hipétesis planteada al
comienzo del manuscrito, la cual sostenia que las mujeres obtendrian
mayores puntuaciones en comparacién con los hombres. Este
resultado coincide con los trabajos realizados por Al-Naser y
Sandman (2000) y por Hess y Schonfeld (2025), quienes encontraron
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que los hombres presentaban mayores niveles de resiliencia del yo. Por
consiguiente, estos indicadores darfan cuenta de la influencia de los
procesos de socializacién a nivel histérico y de los cambios que se han
producido en los ultimos afios respecto a los roles desde la perspectiva
de género. Si se piensa en los mandatos sociales, generalmente se
espera que ciertas caracteristicas conductuales y de personalidad se
asocien con el “ser hombre” (por ¢jemplo, presencia de impulsividad,
agresividad) o el “ser mujer” (por ejemplo, menores niveles de
agresividad y de impulsividad, sociabilidad, expresién emocional). En
este sentido, cabe destacar que las diferencias se obtuvieron en la
dimensiéon de regulacién 6ptima, la cual implica habilidades de
autorregulacion y una baja emocionalidad negativa, por lo cual podria
hipotetizarse que los varones realizarian un esfuerzo para adaptarse
socialmente y ser resilientes. Estos hallazgos darian cuenta de
modificaciones en los roles y en las expectativas asociadas a los mismos
en la poblacién actual, razén por la cual serfa interesante continuar
profundizando en el estudio de estos aspectos y en el cambio de los
mandatos culturales.

Ademas, los datos de esta investigacién contradicen lo encontrado
por Mpanya et al. (2022), quienes obtuvieron mayores niveles de
resiliencia del yo en las mujeres. De igual manera, se contrapone a la
investigacién desarrollada por Alvarez Ramirez y Caceres Hernandez
(2010), quienes, en su trabajo sobre estudiantes universitarios
realizado en Colombia, mencionan que si parece existir una diferencia
con respecto al sexo, pues las mujeres tienden a mostrarse mds
resilientes que los hombres ante las exigencias del proceso educativo
universitario.

En conclusién, se destaca que esta investigacién brindaria un aporte
para comprender la salud mental positiva y las competencias en
estudiantes  universitarios/as  pertenecientes a  tres  paises
latinoamericanos. Los resultados obtenidos forman parte de una linea
de estudio que propone la realizacién de comparaciones en diversos
paises (Lagos San Martin et al., 2023) y responde a lo planteado por
distintos autores sobre la necesidad de replicar sus hallazgos en otros
idiomas y contextos culturales (Taylor & Jones, 2019; Taylor & Ruiz,
2019; Taylor & Spinrad, 2017).

De modo especifico, se enfatiza el abordaje de la resiliencia del yo
como una capacidad con impacto positivo si es promovida desde la
educacién superior. En este sentido, considerando la coyuntura
latinoamericana actual, es fundamental continuar abordando y
fortaleciendo esta area transversal con una perspectiva de género en la
educacién superior, para que los/as estudiantes y futuros/as
profesionales, sean mis resilientes y logren adaptarse de manera eficaz
a los vertiginosos cambios del siglo XXI. Por consiguiente, este
trabajo se convierte en significativo, dado que brinda informacién
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valiosa para la educacién y también para la adaptacién del
estudiantado universitario.

La resiliencia del yo otorgaria a las comunidades los cimientos
necesarios para llevar a cabo programas educativos que promuevan la
misma, con el objetivo de alcanzar un éptimo desarrollo de sus
ciudadanos/as (Flérez et al, 2020). Asi, se favoreceria el
fortalecimiento de recursos y fortalezas en el ambito académico, por
lo cual se considera necesario proseguir con el abordaje de este aspecto
en tanto indicador de salud mental positiva (Calizaya-Lépez ct al.,
2023).

Cabe mencionar que este estudio, a pesar de su relevancia, presenta
algunas limitaciones que restringen la generalizacién de sus
resultados. Una de ellas refiere al tipo de muestreo utilizado, de
cardcter intencional y no probabilistico, lo cual impide extrapolar los
hallazgos a toda la poblacién universitaria proveniente de Argentina,
Chile y Colombia. Asimismo, otro aspecto que condiciona el trabajo
se vincula con el tamano del efecto obtenido en las diferencias segun
el pais de procedencia y segin sexo, que resulté de pequena magnitud.
También es necesario considerar la composicién muestral, ya que los/
as participantes pertenecian a diversas carreras y, de acuerdo a las
mismas, serfan diferentes los estresores a los que se exponen, lo cual
podria influir en los niveles de resiliencia que se encontraron. Asi, se
sugiere para futuras investigaciones ampliar la muestra y balancearla
por carrera de modo equitativo, incluyendo a estudiantes que
presenten otro tipo de formacién (por ecjemplo, en dreas mds
técnicas). Esto ayudaria a que los resultados puedan generalizarse a la
poblacién universitaria en su conjunto y que puedan validarse los
hallazgos culturales propuestos.

Otra limitacién es que se ha usado una versién argentina del
instrumento para evaluar la resiliencia del yo en los otros dos paises,
sin tener en cuenta un estudio piloto previo. Por ello, se recomienda
efectuar estudios de validacion sobre esta escala en otras poblaciones
para futuros trabajos. Por ultimo, se desea recomendar el abordaje de
la vinculacién de esta temdtica con otras variables, como, por ejemplo,
el familismo y el desarrollo académico. Ademas, diversos trabajos han
demostrado que, mediante técnicas psicoterapéuticas basadas en la
resiliencia, es posible ensenar a los/as estudiantes a tomar como
desafios o retos las adversidades que se les presentan (Badura-Brzoza
et al., 2025; Chen et al., 2021; Kubo et al.,, 2020). En suma, se vuelve
fundamental promover esta capacidad en el estudiantado y en
cualquier contexto cultural.
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